
 دليل السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل  وحدة الخدمات العامة                         جامعة البلقاء التطبيقية               

1 | P a g e 

 

 

 

 

 



 مة والصحة المهنية في بيئة العملدليل السلا  وحدة الخدمات العامة                         جامعة البلقاء التطبيقية               

2 | P a g e 

 

 : المقدمة

 المحاد ا  ةا  العما ووييتتا  يعتار حيا  الاطني الاقتصاه  تنميا  في المهنيا  والصاة  السامة  تُساهم 
 تانعس  الاي الصاةي  المخاهنر ةا  إلىوالعدياد تاد   ربماه الآةنا  غار العما  فظارو  للصاة   الرئيساي 
 وربماه الإنتاه،  جاط ة وزيا ة تحسان في فعاه  يشاس  الأصاةه ويساهمط  فهلعماه  الإنتهجيا   علا  سالاًه
تعاار وووو.الإنتهجياا  علاا  ساالاًه وبالتااهي العهةاا  صااة  علاا  ساالاًه الصااةي  العماا وغاار ظاارو  تااد ر

تلاااااااءوالإجااااااارا ا ووالنشاااااااهنه وا هصااااااا ويتاااااااطفروظااااااارو وبأنهاااااااهوووالمهنيااااااا ووسااااااامة والًيتااااااا والصاااااااة ووالسااااااامة و
العماااااا والآةناااااا والمزةاااااا وللمةهفظاااااا وعلاااااا وعنهصاااااااروالإنتااااااه،وال م اااااا ووماااااا والإنسااااااه ووالآلاااااا ووالمااااااه ةوواحهنتهااااااهو

يوتاااااد إوإلىوإصاااااهيته وبجااااطوماااااهيوةااااا والمخااااااهنروالنهياااااا وعاااااا والأعماااااه والااااايوي اولطنهاااااهووةااااا و ةاااااه  والعمااااا والااااا
يااااااهلأةراـوواثااااااطا   وووالعمااااا وعلااااا وتاااااطفروالتحةيناااااه والاجتمهعيااااا والااااايوتحمااااا وح اااااط والعاااااهةلنوفيوةطاقااااا و

 ساامة ووصااة  علاا  باثفااه  يهاات  الاا   العلا  بأنَّاا  المهنياا  والصااة  الساامة  علاا  ويعُاار العما  و
 الأةاراـ  و  ووالإصاهبا  طا  اثا ةساًًه  ةا  مهليا  آةنا  عما  ييتاه  تاطفر مام  ةا  الإنساه 
 إلى يهااد  تشااريع  إنااهر والاانظ وناام  وال طاعااد الإجاارا ا  مجمطعاا  مااط  ماارإ ويعًااهرة المهنياا  
و ووالضيهع التلف ة  الممتلسه  واثفه وعل  الإصهي  مطر ة  الإنسه  عل  اثفه 

و
  -مشتركة: العمل مسؤولية في السلامة

ه السمة  تطصفووو  الآمري  تعريض وعدم عل والنف  المحهفظ  حي  ة  العم  ةطق  في فر     ةسدولي  بأنهه

وـالأرواح الي الآةن  غر التصرفه  اتًهع نتيج  للمخهنر  باللطائح الضيهعوووتتة قوبالالت ام  و للتلف والممتلسه  تعره

و.المهني  والصة  السمة  وتعليمه  إجرا ا  وتنفي  وإتًهع

 :الأهداف العامة

 تطفرووتنفي و هف واشترانه والسمة ووالصة والمهني و -1
 .الجهةع  في المهني  والصة  السمة    هف  نشر -2
ووحمهي والعمه وة والإصهبا والنهي وع ومخهنروييت والعم ووذلءوبمن وتعرنه ووتح يقوسمة والمطر والًشر  -3

  للةطا  ووالإصهبا ووالأةراـوالمهني 
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المه  وة و جه ةووةعدا وة والتلفونتيج وللةطا  وليصًحوةطاتيهوللسمة واثفه وعل وة طةه والعنصرو -4
  والصة 

طفروييت وآةن وتح قوالطقهي وتتسهعدوعل وتطفرووتنفي و هف واشترانه والسمة ووالصة والمهني واليوتسف و -5
  ة والمخهنروللعنصري والًشر ووالمه  

هووتططيروةنظمه والعم وو  هفه والعم وفيواتجههويدع  -6 الصة ووالسمة وفيوالعم  ووي لءويع زو يضاهوةنهما
 .اجتمهعياهوإيجهيياهووسلساهوويمس و  وتع زوإنتهجي والمشهري 

  -طرق تحقيقق الأهداف العامة :
و.التخطيطوالفيوالسلي ووالهه  ولأس والطقهي وفيوالمنشه  -1
 . والمحهفظ وعليهه الًيت  وحمهي  المهني  والصة  بالسمة  العمق  ذا  والتشريعه  ال طانن بجمي  الالت ام -2
 ييت والعم   في المهني  والصة  السمة  إ ارة  نظم  تطًيق -3
المخهنروولًيت و وت يي  تحديد مم  ة  بالعم  المرتًط  المهني  لأةراـاوو العم  إصهبا  ة  واثد الطقهي  -4

   العم 
 .المهني  والصة  السمة  بمجه  الطع  ونشر للعهةلن المزم التدريب تطفر -5
 .العمق   صةهب لجمي  وةفهطة  للعهة  ةعلن  المهني  والصة  السمة  سيهس  بأ  التح د -6

 اللطائح تلء تنفي  فى للمشهر   وتطعي  المهني   والصة  للسمة  وإجرا ا  لطائح ون  عل  العم  -7
 .العم  ةطاق  يي  فى والإجرا ا 

 .العم  مخهنر لت لي  المهني  والصة  السمة  إجرا ا  وتطًيق اتًهع عل  العم  و صةهب العهةلن تشجي  -8
  .المهني  والصة  بالسمة  فيمهويتعلق العم  و صةهب العهةلن وواجًه  ةسدوليه  تحديد -9
 تسرار لتجنب مططا  اتخهذ بهد  العم  ع  النهتج  والأةراـ الاصهبا  لمتهيع   ائم  يسجم  الاحتفه  -10

  ةست ًم ممه ل  إصهبا  حدو 
و
و
و
 



 مة والصحة المهنية في بيئة العملدليل السلا  وحدة الخدمات العامة                         جامعة البلقاء التطبيقية               

4 | P a g e 

 

 :في المباني المخاطرأنواع 
و والتجهي ا  التطصيم  مخهنرو:وتتضم  السهربائي  المخهنر (1  ع  النهي  المخهنر تشم  والي السهربائي 

 الفرعي  السهربا  ولطحه  السهربا  وغر  اثهسطب ومخترا  والمعدا  وتشغي والأجه ة السهربائي  التطصيم 
 .الخ ...الإنارة و عمدة والرئيس 

 غيهب نتيج  العلمي  المخترا  في والمعدا  الأجه ة المخهنر الإفرا  تعرـ نتيج  الميسهنيسي وواليوتحد  المخهنر (2
 .المهني  إجرا ا والسمة ووالصة 

 يطاجههه الي والأتري  والأبخرة والأ من  والغهزا  السطائ  ة   السيميهئي  المطا  مخهنر تحتهه ويندر،و:السيميهئي  المخهنر (3
 .المطا  م ه وتخ ي  وتداو  ن     نه   و العلمي  التجهرب   نه وإجرا  العلمي  المخترا  في الطمبووالعهةلن

 المحيط  الًيت  في ةيسروبا   و جرا ي  وجط  نتيج   ةراـ ة  الأفرا  يصيب قد ةه وم و:الًيطلطجي  المخهنر  (4
  و السهفيتريا الميهه   وا  م انا والميهه  الميهه  ةر ا  تشم  والي )المنهسً  الصةي  المرافق عدموتطافر يسًب( به 

 .يينه  الأةراـ ن   لمن  للطلً  المنهسً  المطهعي  إعطه  ونرورة وا هرجي   الداملي  بالًيت  النفهيا  نتيج وترا  
 الأة  غيهبواشترانه  نتيج  الممتلسه  وتلف للخطر بالجهةع  والعهةلن الطمب حيهة تهد  قدو:اثريق مخهنر(و 5

 في التصر   يفي  عل  الجهةع   ام  فر  وتدريب اثرائق إن ارووةسهفة  بأجه ة عدموتجهي مه  و والسمة 
 في العهةلن ويي  الطمب يسلس     يجب الد  للتصر   مةه هة عملي  تجري    إجرا  وعدم اثريق حهلا 
  حدو وحرائق  حهل 

 المواد الخطرة:

تصنيفوالمطا وا طرة:وحسبوالمعهيروالدولي وفإ والمطا وا طرةويمس وتصنيفههوإلىوتسع و نطاعو ولسٍ وةنههورة هو -1
وا هصو ووم و:

  والمطا والمتفجرةو
  السطائ وال هيل ولمشتعه و 
 والغهزا و و
 والمطا والمد سدةووالًرو سيدا والعضطي و و
 وة والمسًً وللأةراـو المطا والسهو
 والمطا وذا والنشهطوالإشعهع و و
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 والمطا والآ ل و)والمسًً وللصد و(وو
 والمطا وا طرةوبمختلفو نطاعههو و
 والمطا والصلً وال هيل ولمحترا و و

يتطجبوعل و  وة ويتعهة وة والمطا وا طرةووةعرف وعدةو ةطر ووذلءولتجنبومخهنروالمطا والسيميهئي ووم وعل و -2
والتهي:والنةط
  وةعرف وةشتمم واثهوي و
  التعليمه وا هص وبالمه ةو 
  إجرا ا والإسعهفه والأولي والأسهسي و 
  المعدا والشخصي وللطقهي والمطلطي و 
  رج و مطهروالمه ةووةشت هتههو  

 يجبوال يهمويعدةو ةطروعندوتخ ي والمطا والسيميهئي و وواستخداةههو ووتداولههووةنهه: -3
ةسدولي والتةديدووالتعريفولجمي و نطاعوالمطا وا طرةوالمطجط ةونم وةنط  ووييت والعم وتحم و  وإ ارةو  1

ولتلءوالإ ارةو 
تطفروالمعدا والمتطلً ولمسهفة واثريق ووتطفرونظهموةسهفة واثريقوالآيوال  ويعم وتل هئيهوفيويي والمعهة و  2

 والمخترا وبجمي وةسطنات  
لأولي وذا والعمق وبجمي والمطا والسيميهئي وا طرةوالمستخدة وفيوالإ ارةووذلءوتطفرويي وإرشه ا والسمة وا  3

 لتتًعههوةتىواقتضتواثهج ول لء 
 إلصه ووصفوتطنية وعل ويي والمطا والسيميهئي وا طروةنههووغروا طر   4
 لسيمهئي و ارتدا والممي والطاقي والمنهسً ولطًيع والعم وال  وي طموي وة ويعم وفيومجه والمطا وا  5
تطفروحهويا ووم ائ وةطهي  ولم هي والسمة والدولي وذا وتهطي وجيدةووتحتوإشرا ومختصووذلءوو  6

 لتخ ي والسطائ وال هيل ولمشتعه ووالمطا والسيميهئي و 
فص والمطا وسريع والاشتعه وع والأحمهـوالمد سدةووالمطا والمسهعدةوعل والأ سدةو ر اوثدو و  واشتعه و  7

 ةفهجئو 
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 : بالمباني الخاصة المهنية والصحة السلامة
  - العمه  بالمًهنيووالمرا وتطفرمهولضمه وسمة والافرا و)الإ ارين ا هص  المهني  والصة  السمة و ةتطلًه 
 .المًهني في الم تنيه  و  لء )الطمب

 الاهداف:
 . شغهلهه لطًيع  وف ه المًهني في العم  ييت  وتأةن المهني  والصة  السمة  بمفهطم التطعي  (1
 الإجرا ا والمتخ ة    ة  والتح د المخهنر ت يي  /ا طر ةصه ر تحديد حي  ة  الأمطهر وتخمن ت دير (2

 . وري  عم وةراجع  / لهه ةمئم 
 .بالسلي  العم  ييت  وتأةن المهني  والصة  للسمة  مط  ون  (3
 .الأمم  مط  وتنفي  السلي  في المهني  والصة  للسمة  فر  تشسي  (4
 .الططارئ وحهلا  الإمم  مط  عل  التدريب (5
 .السلي  في المهني  والصة  السمة  فر  ة  فريق    وواجًه  ةههم تحديد (6
 .السلي ووةراف هه  قسهم بمختلف المهني  والصة  السمة  وقطاعد إرشه ا  تنفي  ةتهيع  (7

 السلامة في المعامل والمختبرات:

وتعتروالسمة وفيوالمعهة ووالمخترا وة و م وةهوتحرصوعلي والجهةعه وتحديدا ووذلءو ططرةوالمطا والمستخدة وفيو
ووووو تلءوالمعهة ووالمخترا و

 الوقاية من المخاطر الكيميائية: طرق

 :يتطم وفيومط والصة والسيميهئي و  وتسط وةشتمل وعل وعدةوعنهصروة و همهه 
ةهني وعملي ويسهة وقطاعدوالسمة ووالصة ووإجرا اتههو  نه والتعهة وة والمطا والسيميهئي والت يدويطري  و -1

وا طرةوفيوالمعهة ووالمخترا  
 تطفروالإةسهنا والتهلي ووالتح دوة وفعهليتهه: -2
و جه ةوفعهل وذا وةعهيرو ولي وللتةس ووالتخلصوة والأبخرةوالضهرةو وو▪ووووووو
ووجط ونظهموتهطي وعهموفعه  وو▪ووووووو
وتطفروإرشه ا والسمة والأولي ولس وةه ةو يميهئي و ام والمعهة ووالمخترا و وو▪ووووووو
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وةعرف ونر والتعهة وة وحهلا والططارئووالإيمغوعنهه وو▪ووووووو
وتطفروةعدا والطقهي والشخصي ووالدراي وباستخداةهه وو▪ووووووو
  واللازمةتوفير المعلومات والتدريبات  -3
اثصط وعل وةطاف  والمشر و) ووالمشرف (وعل والمعم و ووالمختروالمختصوقً وال يهموبأ وعم وفيو -4

المختر ووعدموالعم وي وتحتو  وظر وةهمهو ه و و وتلءوالمطاف   وحتىولطوترتبوعل وذلءوتعطي و
 العم ووتأجيل  

 ختر تطفروالفةطصه والطًي والمزة ولس وة ويعم وبالمعم و ووالم -5
المراجع والدوري و ط والصة والسيميهئي وة ووقتولآمر ووذلءونظراوللتغيرا والدوري واليوتستل موتغيرو -6

 إجرا ا والمعم و ووالمخترووعمل  
 قواعد السلامة الأساسية في المختبرات :

والمخترو ويُُظرو مط والمختروإلاوة وقً والمصرحوله وي لءوف ط  وويرف  والمشر و ووالمشرف وعل   1
 الت يدوبمضمط ويي واللطحه والتة يري ووالإرشه ي وواتًهعوةهوفيهه   2
 تطنيحومحتطيا واثهويا و ووعلبوالمطا والسيميهئي ويطن وةلص ه وتعريفي ووانة وعليههوتطنحومخهنرمه و  3
التةس ووإمضهعوالمطا والسيميهئي واليوتصدروروائحو وو بخرةوةضرةوبالصة وللفةصوالدقيقوة وقً و جه ة  4

 والتخلصوة والأبخرةو 
 الاةتنهعوع والتخلصوة والمحهلي والعضطي واليولاوتمت ،وبالمه وعروالصر والصة و   5
 إيجه وإرشه ا وللسمة والأولي ولس وةه ةو يميهئي ووجعلههوفيوةتنهو والجمي و و واست نه و   6
لاوتمت ،وبالمه و ووإمضهعو  وةنههوعدموملطوالمحهلي والعضطي والمعهلج وبالسلطروة ومحهلي وعضطي و مرإو  7

 عل وحدةوللتًخروفيوجههزوالتةس ووالتخلصوة والأبخرةو 
 عدمواستخدامو  وةطا و يميهئي وقهيل ولمشتعه و   8

سطا و  هنطاونلً و مو عضه وميت وو–إعدا ومط وةستطي وتشتم وعل والإجرا ا والطاجبوعل و فرا والمخترو  9
  وعرن و ووةفهجئوفيوالمختر ووالتح دوة و  ويي وةنسطبيوالمخترواتًهعههوفيوحهل ووقطعوحهو-تدري و

عل ووع وتاموبخط والططارئوالمعدةوسلفهوفيوو-ة ونلً وونهلًه وو عضه وميت وتدري ووة وفيوحسمه وو-
 م اوالشح و و
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 والاحتفه وبأسمه والعهةلنوفيوالمختروو رقهمومطاتفه ولدإوإ ارةوالأة ويصر والنظروع وةرا  م و  10
 حي ويمس واثصط وةنه وعل وةعلطةه وإنهفي وةتىواقتض والأةروذلءو 

 غس والجلدويشس وةتسرروةًهشرةوعندوةمةست ولأ وةه ةو يميهئي و   11

 إعه ةويي والمطا والسيميهئي وفيو ةه  والتخ ي والمخصص ولههوعندونههي والعم وفيو  ويطم   12

 ة والاحتفه ويسج وله هوالفةطصه و التدقيقوفيوفةصوةستط عوالمطا والسيميهئي و وريا و  13

حمهي و فرا والمختروال ي ويتعهةلط وة وعينه وتحتط وعل و هئنه وعضطي و قي  وع ونريقواحتطا و  14
 المختروعل وم ائ والسمة والًيطلطجي و 

تخفيضوإةدا ا والمطا والسيميهئي وا طرةو ام والمختروللةدوالأ نىو ووالتخلصوة و  وةطا وقديم و  15
 ستخدة و  وتح ومحلههوالمطا واثدي  و غروة

 حفظوالمطا والسيميهئي والسهة وفيوم ان ومحمس وةغل  ولاوتفتحوإلاوة وقً والمصرحوله وي لء   16

 ع  والمطا وال هيل ولمنفجهروع والمطا والسيميهئي والأمرإووالاحتفه وبههوفيوم ان ومحسم وةغل  و   17

 ه والمهئي وللجس و الإلمهموبأةه  ونطافروغس والعيننووالمرش  18

 تشغي وةروح والشفطوةه اةتومنهكوةطا و يميهئي و ام وجههزوالتخلصوة والأبخرة   19

 فه ةوعم و جه ةوالمخترويصطرةو وري  ووالاحتفه ويسجم والأجه ةواليوتموفةصهه ووذلءو  20
 لمعرف ونسً وصمحيتههو 

 رفعههوللأعل و استخدامو لتهواليدي وعندوالتعهة وة وال جهجه والسًرةووعدمو  21

 إرجهعويي والمطا ووالآلا ووالمعدا وإلىو ةه نههوالمخصص ويعدواستخداةههو   22

و

و
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 قواعد وإجراءات السلامة في المختبرات الطبية

المختروالطبي ومطوالمسه وال  ويت وفي وسةبوعينه والدم ووعينه والًط ووالرازووغره ووتحليلهه و  ؛ولاويدوة و
 وجط ووةعرف وةعهيروالسمة والعهة و ام وم هوالمخترا والطًي  و

يشس ومهص ووالمخترا و   وا وو جه ةوالمخترا والطًي ومنهكوعدةوقطاعدو سهسي ويجبوةعرفتههوعندوالتعهة وة 
المختر ووالطهلبووالأشخهصوالمتطاجدي و ام ويشس وعهم وإذوم هوال طاعدوة وشحنههواثفه وعل و ة وفيو

 :المختر و ةهوع و م وقطاعدوالسمة والعهة وفيوالمخترا والطًي وفه 

ةعرف وةطاق وحنفيه والميههووالمغهس  وونفهيا واثريق ووذلءوفيوحه ووقطعو  ونهرئويستطجبو 
ةوةه وواثهج وإلىوغسلههوالاستعهن وبهه وة  ووقطعوحر  و وو مط وش  وفيوالعن و ووةمةس وةه 

 .بالمه 
 .التعر وعل ومخهر،والططارئوييعهه 
 .تجنبوةمةس والمطا والسيميهئي وللعنو ووالجلد 
 .التعهة وة ويي وةطا والمختروالسهئل ووالجهف ووالغهزي وعل و نههوةطا وسهة وومطرة 
 .ملطوالمطا ووالمحهلي وفيوالمسه والمخصصول لء 
 .السيميهئي وةفتطح عدموتركوعلبوالمطا و 
 .عدمواستخداموالف وفيوسةبوالمطا  
 .غس واليدي وو  وةنهنقوتعرنتولمطا و يميهئي وقً وةغه رةوالمختر 
 .إرتدا وح ا وةغلقو ام والمختر 
 .عدموسسبوالمطا والسيميهئي وفيوالمصهر و ووالمجهر  
 نرورةوارتدا وال فهزا و ام والمخترولتجنبوالتلط   
 .اقي و ام والمختر وة  ونظهرا وثمهي  ووال فهزا  ووةعطفوالمخترارتدا وةمي ووو 
 .فص ونفهيا والمخترووالتخلصوةنههويشس وصةيح 
 .ريطوالشعروالططي و ام والمختر 
 .تجنبوارتدا والمجطمرا ووالإ سسطارا و ام والمخر ولسطنههوقدوتعلقوفيوالأ وا  
لسسبوالمحهلي ووالمطا والسيميهئي  و (biosafety cabinet) استخداموم ان والسمة والًيطلطجي  

 .واستخداةههوفيوالتفهعم والمختلف 
 .الإيمغوع و  وجههزوةعط ولمشر والمختر 

https://majlan-medical.com/%d8%a3%d9%87%d9%85-6-%d8%a3%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ae%d8%aa%d8%a8%d8%b1/
https://majlan-medical.com/%d8%a3%d9%87%d9%85-6-%d8%a3%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ae%d8%aa%d8%a8%d8%b1/
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 .التح دوة وعدموتركو  وجههزويعم وحه وةغه رةوالمختر ومصطصاهوتلءواليوتستخدموللتسخن 
 .خدامو جه ةوالمختر و ووإجرا و  وفةصقً والًد وباست نري  والعم والمعيهري  قرا ة 
 .اتًهعوالتعليمه والمستطي ويشس و قيق 
 وة  والإصهي وبالجروحو وو ام والمختروةعرف ونري  والتعهة والصةية وة واثطا  واليوقدوتحد  

 اثرو ووغره ووالإيمغوعنههوعل والفطرولمشر والمختر 
وبالطر وةلط  ووإيرووح  ونه عيوي هياوة والعم ومم والنهتج والطًي والمخلفه وة والسلي والتخلص 

 .به ووالمحيطنوالعهةلنووالأفرا وللًيت و نراروفيوالتسًبويدو وةنههووالتخلصوون  وتصنيفوة والسليم 
وة والتةهلي وةعهة ولمراقً وةرجع وبمختروالاستعهن ولههويمس وقهنطني وسلط وذا وجه ووجط ونرورة 

 . والًيت ووالمحيطنوالعهةلنوللأفرا والمهني والسمة وحي 
والعينه وة والتعهة وو يفي والمعملي ووالسمة والطقهي ويطر والطًي والمخترا ومجه وفيوالعهةلنوت  يف 

 .وغرمهواثه ةو هلمطا ووالمعملي والتجهي ا وة والتعهة وو يفي والمطا وتلءومططرةو رج وحسب

  
 :الطبية بالمختبرات للعاملين السلامة إجراءات

ووومططرةواق ووو ةهناو   روالعم وييت وتجع و  وشهنههوة والمخترو ام وللسمة وإجرا ا وووونطايطوتطجد 
  :وهمهورئيسينوصنفنوالىوت سيمههويمس والمختروفيوالمحتمل والأمطهروع وللةدي 

 الطبية المحاليل و الكيماويات عن الناتجة الأخطار أولا: 
وييت وإلىوالفر وصة ومطرمهويتجهوزوحي والعم وحطا  وووالمهني وللأةراـوالمسًً والعطاة وة والسيمهئيه وتعتر
والمطا وم هوتصنيفوتمو مهوو يميهئي ووةه ةو  وتخ ي و وواستخداموعندووقهئي وإجرا ا وعدةوونعتول لءوالعم 
  عليههوةتعهر وتح يري وعمةه ووونعتومططرتههو رج وحسب

 العينات من العدوى عن الناتجة الأخطار ثانيا: 
وعدة,ولاعتًهرا وذلءوووممرن ووومطرةو نههوعل وللمعم وتص وعين و  وة والتعهة وعل وتنصوذمًي وقهعدةومنهك
وإ وحينت ويخش وووالمطلطي والتةهلي وإجرا وة والانتهه ويعدوإلاومططرتههونسً وتحديدويمس ولاوالعينه و  و همههولع 
وانسسهبو ووالعين و نًطبو إنسسهرووالعرني واثطا  وتعترو مهووة ,السموإجرا ا ولإتًهعوالأوا وفه وقدويسط 
وسةبوعملي وإ نه ومهص والمعهة وفيونسًيهوالمتسررةواثطا  وة ونحطمهوووالإيرووم و ووعهرـويشس والعين 

 .العينه 
  

https://majlan-medical.com/%d8%a5%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b4%d8%ba%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9/
https://majlan-medical.com/%d8%a3%d9%87%d9%85-7-%d8%a3%d8%ac%d9%87%d8%b2%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ae%d8%aa%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%a9/
https://majlan-medical.com/%d8%a3%d9%87%d9%85-7-%d8%a3%d8%ac%d9%87%d8%b2%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ae%d8%aa%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%a9/
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 : الشخصية الحماية أدوات  1
 .السيميهئي وللمطا ووة هوة والان لا وتمن ومشن وقًض وذا ولليدي والطاقي والمطهني وال فهزا  و-1
وبأ والعل وة وال جه،,ووشظهياوالسيميهئي والمطا و تنه رووالمفهجت والأمطهروة وللعيط والطاقي والنظهرا  و-2

وحهل وفيوإزالتههويصعبوووالعنوحدق وفيوتد روغريً و جسهةهوتحم وقدوووالعنوتحم ولاوالمص  والعدسه 
 .ةعين و يميهئي ووةطا و بخرةوتمتصودقووو يميهئي ,ووةطا وتنه ر
ولمنفجهروال هيل والسيميهئي والمطا وة والتعهة وعندويستخدمووووالأذننوالرقً وووللطج والطاق وال نهع  و-3

 .المرتفع والضغططوتحتووالتنه ر
 .نهرةوةطا وانسسهبو ووتنه روعندوالجس ويُم ووال  والمخر والمعطف و-4

  
 : المختروفيوحه   ووقطعوعندوالتصر   2

a   و ًه وبهدو والتصر. 
b   إلخ(…والغهزومحً ووقف والسهربائ والتيهرو فص وو)وا طروةصه روفيوالتةس. 
c  الآمري وة والمسهعدةوونلبو والأولي والإسعهفه ويت ديموالمصهبوإن هذ. 
d  اثه   وةنط  وتنظيف. 
e    إصمح ويت و  وإلىوا طروةصدروع. 
f   مططرتههوةدإو وو والإصهي وسًبوعل وتد وقدو  ل و  وي. 

  
 :الحريق حالة في

 .المسهعدةوونلبوللةريقوبالتنًي وصطتءوإرف وإن ارو جراسوتطجدولمووإذاوالإن ار و جراسوقرع  1
 .المختروة والجمي ومرو،وة والتح د  2
  المدنيوبالدفهعوالاتصه وةنءوال ريًنو حدوة وانلب  3
  ومطراا,ويشس وولاوصغرااوو ه ووإذاواثريقوعل والسيطرةومحهول   4
 . هرييهاووواثريقوةصدرو ه ووإذاوالرئيس والمفتهحوة والتيهروفص   5
 .)الغهزوصمهمو)قف والطقط وةصدروقف   6
 .ةنءوال ريً والمنهسً واثريقونفهي واستخدم  7
 . اثريقوانتشهرولتمن والًهبوو غلقو ويسرع والمسه و تركواثريقوعل والسيطرةوف د وإذا  8

  
 :الإصابات بعض حالة في الأولية الإسعافات
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 . قي  و15ولمدةوةهئ وتيهروتحتوتطن و يميهئي وولمطا والعنوتعرنتوإذا* 
 . قي  و15ولمدةوةهئ ولتيهرويعرـو يميهئي وولمطا والجلدوتعرـوإذا* 
وتنفس ول ويعط و  وإلىوالن  وللهطا وويعرـوا هر،,وإلىوين  والمصهبوفه وغهزا و ووبأبخرةوامتنه وحد وإذا* 

 .صنهع وتنف وإجرا ويمس والأةروانطرووإذاوالطًيع ,
والمسسطرةوال جهجي وال ط و وواثه ةوللأشيه وللتعرـونتيج وسطةي وتسط وةهوغهلًهوواليوبجروحوالإصهي وحهل وفي* 
 .التلط وة وههعليوللمةهفظ وةنهسبولاصقويشريطوولفههوةع م وبمه ةوالجرحوتع ي ويت 
 :الآتيوإتًهعويت و يميهئي ووةطا وايتمعوتموإذا* 
 .السيميهئي والمه ةوعل والتعر ونحهو – 
 .للطع وفهقداويس ولموإ والت يدوعل والمصهبوةسهعدةونحهو وحهرق وغروالسيميهئي والمه ةو هنتووإذا– 
 .فطراوالمستشف وإلىونن ل وثموةه و ووحليًهوذلءويعدوالمصهبونس  – 
 :الآتيوإتًهعويت و هربائ وولتيهروالتعرـونتيج و هربائي ووصع  وحدو وعند* 
 .الرئيس والمصدروة والسهربائ والتيهروفص ويت – 
 .للسهربا وةطصل وغروةه ةوباستخداموالسهربا وةصدروع ويعيداوالمصهبونحركونتمس ولموإذا– 
و.الأةرو ملوإذاوصنهع وتنف ولإجرا وونًض والمصهبوتنف وة والتح دويت – 
و
و

 النفايات الخطرة
بأنههو  وةه ةو ووةنتجويُتط وعل وةطا وسهة و ووةلط  وللًيت وونهرةوبالصة والعهة  ووتشم ووتعُرف النفايات الخطرة

 ووال يط والملط   ولًطهريا االمطا والسيميهئي والسهة  ووالمخلفه والصنهعي  ووالمخلفه والطًي  ووالمطا والإشعهعي  ووو
و.والمطا والسهربائي ووالإلستروني  ووالمًيدا واثشري  ووالنفهيا والطًي  ووغرمهو  ر

إ والاااااتخلصوالآةااااا وةااااا والماااااطا وا طااااارة ووالسيميهئيااااا ويعااااايوالاااااتخلصوةنهاااااهويطري ااااا وت لااااا وةااااا وتأ رماااااهوالسااااالبيوعلااااا و
الًيتاااااا  ووالصااااااة والعهةاااااا  ووماااااا اويتطلاااااابواتًااااااهعوإرشااااااه ا  ووقااااااطاننومحااااااد ةوتحساااااا وعمليااااااه والااااااتخلصوةاااااا وماااااا هو

والمطا  و

و

و

https://attaqa.net/2024/05/27/%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a9-%d8%a5%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9-%d8%aa%d8%af%d9%88%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b7%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%a4%d8%b1%d9%82-%d8%ac%d9%86%d9%88%d8%a8/
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  :ومن أهم هذه الإجراءات

يجااااابوتخااااا ي والماااااطا وا طااااارةويشاااااس وةنفصااااا وعااااا والماااااطا وغااااارو :الأخلللللرىفصلللللل الملللللواد الخطلللللرة علللللن الملللللواد      
  .ا طرةولتجنبوالتلط والمتًه  

يجااااااابوعلااااااا والأفااااااارا  ووالمنشااااااا  والتعااااااار وعلااااااا والنفاااااااهيا وا طااااااارة ووةعرفااااااا و يفيااااااا و :التعلللللللرف علللللللل  النفلللللللايات
  .التعهة وةعهه

ا طاااااارةووالسيميهئياااااا و ياااااا وويجاااااابواسااااااتخداموحااااااهويا ومخصصاااااا ولتخاااااا ي والمااااااطا  :اسللللللتخدايا الحللللللاويات المناسللللللبة
  .تسط ومحسم والإغم  ووةصمم ويطري  وتمن وتسربوم هوالمطا وإلىوالًيت 

يجاااااابوالتح اااااادوةاااااا والااااااتخلصوةاااااا والمااااااطا وا طاااااارةوبالطري اااااا والمنهسااااااً  و :المللللللواد بشللللللكل صللللللحي  الللللللتخل  مللللللن
  .والمعتمدةوة وقً والجهه والمختص  ووالتخلصوةنههوفيوةطاق ومخصص وله اوالغرـ

يجااااابوعلااااا والأفااااارا  ووالمنشااااا  والالتااااا اموبالتشاااااريعه  ووالتطجيهاااااه والًيتيااااا والمحليااااا و :تللللللايا بالتشلللللريعات البي يلللللةالال
  .للتخلصوالآة وة والنفهيا وا طرة

يجاااااابوعلاااااا والعااااااهةلنوفيوالمجااااااهلا والاااااايوتتعهةاااااا وةاااااا والمااااااطا وا طاااااارة ووالسيميهئياااااا و  ويتل ااااااطاو :التللللللدريو والتوعيللللللة
و . و يفي والتعهة والآة وة وم هوالمطا  وواثدوة وتأ رمهوالضهرالتدريبوالمزموللتعر وعل

 طرق التخل  من النفايات الخطرة 

تسااااام والنفاااااهيا والمساااااًً وثااااادو و ناااااراروييتيااااا ووصاااااةي وبالنفاااااهيا وا طااااارة ووالااااايوتحتاااااه،وللاااااتخلصوةنهاااااهووفاااااقوو
وةاااا و ماااا والطاااار والمسااااتخدة وللااااتخلصوةنهااااهوةااااهوو سيهسااااه وصااااةي ومحااااد ةو ساااابوقااااطاننوالمحهفظاااا وعلاااا والًيتياااا و

 -:يأتي

وودفن النفايات -1

تساااااتخدمومااااا هوالطري ااااا وفيوالاااااتخلصوةااااا والنفاااااهيا وغاااااروال هيلااااا وللتفهعااااا والسيمياااااهئ و ووال هيلااااا وللتفهعااااا ويشاااااسٍ وو
ويعااااااادوفةاااااااصوجيطلطجيااااااا والمنط ااااااا والااااااايوتمهوامتيهرماااااااه ووتصااااااالحومااااااا هوالطري ااااااا و غااااااارو-ج ئااااااا ويااااااادفنههوتحاااااااتوالأرـ

النفااااااهيا والمشااااااع  والنفااااااهيا ووللااااااتخلصوةاااااا والنفااااااهيا والطًياااااا  ونفااااااهيا وإنتااااااه،والطقااااااط والنااااااطو  و-المسلفاااااا ونسااااااًياه
والنهتج وع وعمليه والتعدي ووغرمه 
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ومكبات النفايات -2

وو تصم وم هوالمسًه وللتخلصوة والنفهيا والصلً  وولاوتصلحوللنفهيا والسهئل  ووذلءويتجهي وحفرةوفيوالأرـ
وةًطن وبالطنو ووةر بوالًطيوإ يلنوعهيوالس هف  ووتسهعدوم هوالمر ًه وفيوةن وتسرو بوالنفهيا وإلىوبان والأرـ

يسًبومهصي وعدموالنفهذي  و مهويجبوالتح دوة وعدموتأ روالًيت وا هرجي ويتةديدوسرع والرياحووإةسهني والتسربو
ولاح اه 

 الإغراق في المحيط -3

مه وتهد وم هوالطري  وإلىوإغرا و ووترسيبوالنفهيا وا طرةو)النفهيا والمشع ووالمعه  وال  يل والسهة (وفيو عو
الًةهرووالمحيطه ولمن وتلط والميههوالجطفي  ووتسًقوعملي والإغرا وعم،والنفهيا وثمهي واثيهةوالًةري وواثفه و
عل وصة والإنسه وعندوتنهو والمح طلا والًةري  ووبالرغ وة وةن ويعضوالمنظمه والًيتي وة واستعمه وم هو

 ريحوي لءويعدوتأ يدوالالت اموبالإرشه ا والصةي  الطري  وإلاو ن ويمس ولًعضوالمنش  والصنهعي و م وتص

 إعادة تدوير النفاياتو -4

تسهم وم هوالطري  وفيوالتخلصوة والنفهيا وا طرةوة وتح يقواستفه ةواقتصه ي وة وإعه ةواستخداةهه و مهوو
يسهعدوذلءوفيوحمهي والمطار والطًيعي ووت لي ومخهنروتلط والًيت ووي ل وة واستهمكوالطهق  ووة والأة ل وعل و

يا ولتطليدوالطهق  وةعهلج والنفهيا ولإنته،وةطا وذلءوإعه ةواستعمه والنفهيا وفيوعمليه والتصني  وحر والنفه
 جديدةوقهيل ولمستخدام 

 ومعالجة النفاياتو -5

 تصنفوعملي وةعهلج والنفهيا وا طرةولأنطاعومختلف ووةنههوةهويأتي:

 والمعهلج والسيميهئي والمعتمدةوعل وتفهعم والأ سدةووالامت ا  وتفهعم والترسيبووغرمه و
  ر والنفهيا والعضطي والصلً ووالسهئل وفيومحهر ومهص و هلأفرا  وإلاو نههوة والطسهئ والمعهلج واثراري و

والملط  وللهطا  و
 المعهلج والًيطلطجي وللنفهيا والعضطي وبخلطههوة والتري وال راعي  و وواستعمه والسهئنه واثي والدقي  واليو

وتتغ إوعل والنفهيا وة  والًسترياوالمعدل وورا ياه 
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 والفي يائي واليوتهد ولت لي وحج والنفهيا وباستعمه ونري  والترسيبو ووالترشيحو ووالتجميدووذلءوالمعهلج 
 يتغليفوالنفهيا وفيوا رسهنا والإسمنتي  

ووأضرار النفايات الخطرة عل  البي ة والصحة 

 نرارٍوييتي ووصةي وسًبوعدموالتخلصوة والنفهيا وا طرةويطري  وصةية و ووتسربههويعدوةعهلجتههوإلىوحدو و
و همههوةهويأتي:و

تختلفوالمخهنروالصةي وللنفهيا و سبونطعههووسهطل واةتصهصههوعروالجلدوو يفي ووصطلههووالمخاطر الصحية
وللجس  ووة و م وآثارمهوالصةي وةهويأتي:

 حدو ونفرا وجيني ومم وةرحل واثم  والإصهي وبالأوراموالسرنهني  و 
   الالتههبا والجلدي 
 آثاروقصرةوالمدإ:والصداعووالغ يه ووصعطي والتنف  وو 
 الإصهي وبالفش والسلط  و 

يد  ووصط والنفهيا والصنهعي وإلىوالمصه روالًيتي وحدو وتلط وييت ووة والأة ل وعل وذلءوةهووالمخاطر البي ية
ويأتي:

 تلط والأنههرووالًةرا وبالنفهيا والسيميهئي و ووالطًي و ووالصنهعي وممهويجعلههوغروصهث ولأغراـوالشربوور و
 الم روعه  و

 التسًبو دو واثرائق وة  وحرائقوالغهبا واليوتعدوةطنناهونًيع وللعديدوة واثيطانا ووالطيطر. 
 

 السلامة العامة في المكاتو:
o لغهيا والتدفت  عدمواستخداموالسهربا و 
o إنفه ويي والأجه ةوالسهربائي ووفص والسهربا وعنههوقً وصيهنتههو ووتشةيمههو ووتنظيفهه. 
o     عدمواستخداموالأسمكوالسهربائي والمهترئ و ووالم ططع و ووالمتش 
o  عدموتطصي وعدةو سمكو هربائي وفيوةنف وواحد 
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o يدوالأسمكوالسهربائي وعروالممرا و ووينوالمسهتبواستخداموغطه وللسلءو ووإلصهق وجيدااولأسف وعندوتمد
  ووعروالمدام و ووالمخهر، 

o إمطهروالإ ارةوالمختص ويشدو والسمة وع و  وةشهمدا وغروآةن و وسليم وللأسمكوالسهربائي و ووالأجه ةو
 والمعدا والمطجط ةوفيوالإ ارة ووذلءولتفه  والمخهنرواليوقدوتنج وع وذلء 

o يعيقواثر  وفيوالمستبو وويتسًبوفيووقطعوحه  وةهو و حسمكوالههتفو ووالسهربا والممدةوعدمووجط وةهو
 يطري  وغروآةن و 

o  والت ًتوة وغلقو يطابوا  ائ ووالأ را،وعندوالانتهه وة واستخداةههو
o  ةن والتدمنونههئيه 
o   وعدمواستخداموالأثا والمسسطرووإيمغوالإ ارةوالمختص وعن
o اس و ووالطهولا و ووالصنه يقوفيوالطصط وإلىوالأةه  ووالأرففوالمرتفع وواستخداموالسل وعدمواستخداموالسرو

ويدلاوة وي لء 
o  والإيمغوع و  وإصهبا وةهمهو هنتويسيط و
o  والإيمغوع و  و جه ةو ووةعدا وةعطل وقدوتتسًبوفيمهويعدوفيووقطعوإصهي وقدولاوتحمدوع ًهمه

و
 التعامل مع المواد والمعدات:

والسمة والعهة وفيوحم والمطا و ووالمعدا وون لهه:قطاعدو
 أولاً : سلامة العنصر البشري 

ةعهين والأحمه والمرا ورفعههوللتح دوة ووجط و ووعدمووجط وحطا وحه ةوووةسهةروبارزةوووسطحو (1
وغروةمئم و وووجط وشةطموووزيط وربمهوتسًبوان ال   

  وون ل ومهلي وة و  وعطائقوةسًً ولمن لا  التح دوة و  والمنط  واليوسيت وبههورف وال   (2
و ويت وعل وةرحلتن  فيوحهل ورف والأحمه وإلىوةستطإوعه و وينصحو (3
وم وقسطو هٍ وة والراح ولإنعهشوالجس ووتهدئ والعضم ووال لبووالرئ   (4
وإتًهعوا ططا والسليم و  نه ورف والأوزا ويدويا  (5
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ويجبوعدمومحهول ورفع و (6   ةنفر او و وةسهعدة إذاو ه والطز و  ي وا
  الموادثانياً : سلامة 

  )استخداموالمعدا والميسهنيسي وفيورف وا ثمه و)ةهوةس  (1
الإعدا والجيدوالمسًقوعندون  والأجه ةووالمعدا و ووحملههوة وةسه ولامر وواثرصوعل ووصطلههو (2

ويطري  وسليم ووآةن  
حهل وجيدة ووة ًت وت ًيتهوجيداوو ن ولاوتطجدووالتح دوة و  ويي و ج ا والجههزوالمرا ون ل و ووحمل وفي (3

   وقط وحه ةومهرج وةن  ووفيوتطاز وة ًط  وو لاويسط وةستطاهو عل وة وةستطإوالنظرو 
التح دوة وعدمووجط وزوائدوجهنًي وللةم والمرا ون ل  ووإةسهني والتةس وي و و وان لا واليدي ووعدمو (4

والآمري وللخطر ووالتح دوة ولً وال فهزا والمنهسً ووجط و ج ا وحه ةو ووةسهةروقدوتعرنءو ووتع رـ
 لليدي  

استخداموالرافعه والميسهنيسي وإذاو ه والجههزوالمرا وحمل و  يموجدااوة ونلبوالمسهعدةوفيوذلءو و (5
 ويمس وفءوالجههزوإلىوقط وليسه وحمل وإذاو ةس وذلءو 

 استخداموالآلا وا هص وعندون  وةعدا وة و ةه  وعهلي و  (6
رف والطر والسليم والآةن وثم والأشيه  وو يوالر ًتنوعندوحملههووعدموحيوالظهروعندوذلءوةع (7

 والانمعوعل وةهوتضمن و لي والسمة وفيوم اوالجهنب 
 

 :تعليمات السلامة في المشاغل 

 ة وتطلبوالعم وفيوالمشهغ والمهني وإتًهعويعضوال طاعدوا هص وبالسمة ووالأة  وحي وينًغ والتح دو
سمة والتمديدا والسهربائي وسطا والمستخدة وللإنارةو وولتشغي والأجه ةووالمعدا ووإجرا والصيهن والمزة و

لههويشس وةستمرووعدموتركوالسطاي وواللطحه والسهربائي ووال طان وغروةغطهةو وويدو وت ًيتو ي و
و. تشس وةصدرومطروعل والمتدرين

 وللعهةلنتطزي والأجه ةووالمعدا و ام والمشغ والمهيو ي وتتركوةسهفه وآةن ويينههوتتيحوحري واثر  وو
وت ًيتوالأجه ةووالمعدا ويشس وجيدو وويفض و  وتطزعوالأجه ةووالمعدا و ي وتشس ومحطه وعم و

وةتخصص و ام والمشغ والطاحد
  لس وجههزو هربائ واستخداموقطان و هربائي وحدي  و وويفض وتر يبوقهن . 
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 تأريضوالأجه ةوالسهربائي ووالآلا واليوتعم ويفر وجهدوعه و وبهد وزيا ةوالأةه وعندواستخداموم هو
 . الأجه ة

 استخدامواثطاج والطاقي وعندواستخداموالآلا و ووعدموالعً وبالأح ة ووالأقشط وواثطاج والأوتطةهتيسي و و
 وعدموإزالتهه 

 رونجيجهوعل وقطاعدوةهص ولممت ازا و ووإجرا والصيهن والدوري ولهه ت ًيتوالآلا واليوتصد 
 عم والصيهن والدوري ولسهف والتجهي ا ووالمعدا و ي ويت وتمفيوالمخهنرواليوقدوتترتبوعل وتطقفههو

 المفهجئو ووتطهيروالأج ا والمتةر  ونتيج وعدموت ًيتههويشس وجيدووحسبوتعليمه والشر  والصهنع  
 وزائر والمشهغ والمهني وباستخدامومطذةوحمهي والر سو  نه وقيهةه وي يارةوالمشهغ والمهني  إل امويي  
 التح دوالمستمروة ونظهف و رني والمشغ والمهيووملطمهوة وال يط ووالشةطمووغرمهوة والمطا واليوقدوتسًبو

 .   نه وعمله و ام والمشغ وللعهةلننرراو
  الميسهنيسي و حدو   روالأسًهبواليوقدوتد  وإلىوحدو والإصهبا ووتعدوالمحهوروالدوارةوعل والآلا

يضرورةواثرصووالعهةلنومهص وعندواستخداموةنشهروالشل ووةنشهروالصيني و ول اويجبوالتح يدوعل و
  المشر والامتمهموالشديدي وعندواستخداةههوو  ولاويت وتشغيلههوإلاويطجط و

 عل وووالتدريبفه واثرائقووحسبوتعليمه وةديري والدفهعوالمدنيوعم والصيهن والدوري ولأجه ةووةعدا وإن
 استخداةههوعندوالضرورة 

 تطفروالتهطي والمنهسً وللمشهغ والمهني و هف ووتر يبوةراوحوشفطوللمشهغ واليوتتطلبونًيع وعملههووجط و
 . ة  وم هوالأجه ة

 هغ والمهني نرورةواستخداموقطاعدوالصةية ووالم ل وللن  ووالمنهول وفيوالمش. 

 تعليمات السلامة العامة في مشاغل كلية الهندسة :

    إرتدا وروبوالعم وويجبو  ولاويسط وفضفهنهوحتىولاوتشتًءوة والاج ا ووالمتةر 
   لً واث ا والطاق والمنهسبولتٌةم وس ططو يٌ وقطع وةعدنيٌ وعل وال دةٌن 
  العم  إعه ةو هف والا وا وإلىو ةه نههويعدوالانتهه وة و 
   عدموالم احووالتسل ويصط وةرتف و  نه وتطاجدكوفيوالمشهغ 
  يجبوإتًهعوتعليمه والمشرفنوا هص ويطر وةنهول والمطا وومهص والا وا واثه ة 
   المحهفظ وعل ونظهف والمسه 
  يجبوتًليغوالمشر وفطراوع والطن وا هصوبالمشغ وقً والًد وبالعم و 
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 مشغل الخراطة  :  فيالعامة  السلامة تعليمات

 يجبواستخداموالنظهرا والطاقي وعندوالعم وعل والالا  و 
  يعم وعل وآل والمخرن والالمهموالتهموبجمي و ج ابههووةعرف و  وحر  وعل وة.  
   لاويجطزوقيهسوقطروقطع والعم وفيوحهل والدورا 
   عدمولم ومخلفه وا ران وباليدوواذويجبواستخداموةشًءومهص    
 وةمحظتءوالىوصط وغريبوفيوالال وتًليغوالمشر وع والمشغ  وعندوسمهعء 
  يجبوتنظيفوالال وة ومخلفه وا ران ويشس و ور وو هة ويعدوالانتهه وة والعم  
   يجبوالت يدويلًهسوالمريط وا هصو 

و

 تعليمات السلامة العامة في مشغل اللحامات ومشغل تشكٌل المعادن: 

 عندوالعم وفيوةشغ واللةهميجبواستخداموقنهعواللةهموا هصو .  
   عدموون والاوزا وال  يل وعل ونهول والعم و 
 ة وتهطي والمسه ووتشغي و جه ةوشفطوالابخرةوقً والًد وبالعم  والتح د 
 والارج   و وإرتدا وال فهزا ووروبوالعم وووا ا

 معدات الوقاية الشخصية
العمه وة وإصهبا ووحطا  والعم والمًهشرةووة ويعضووتم  وةعدا والطقهي والشخصي و م ووسهئ والطقهي واليوتحم 

و.الاةراـووالإصهبا والمهني  وتطصفوبأنههومجمطع وة والمعدا والطقهئي واليويستخدةههوالعهة ووف هولطًيع وعمل 

وإلىواثدو وتعتمدو فهي وم هوالمعدا وحتىويمس ولههوتح يقومدفههوفيوةن وا طروع والعهة وووتخفيفو رج والتعرـ
وحةط وعل :والم

و مصهئصههوالفني وتًعهولنطعوا ططرة -1
  ةمئمتههوللجس ووعدموتشسيلههولمصدروإزعه،وللعمه وووالعملي والإنتهجي   -2
 سهطل واستعمهلهه   -3
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إ راكوالعهة ولإهمي والاستعمه وو يمطة والاستمرارومم وفترةوالعم ولتحةنوالدوروالطقهئ وفيواثمهي وة و  -4
 الأمطهرواليوتحيطوي  

 : الشخصيةالوقاية أنواع معدات 

 :وقاية الوجه والعين-1

وزالأبخرةوالغهزا مطهرو ثمهي والعيننووالطج وة ووالإنتهجي تستخدموالطاقيه وللطج ووالعيننووفقوغرنههووالعملي و
و.الرا ةال را والمتطهيرةوة وعملي وتطهيرووالغًهروووووالأتري 

 وتسط وةسطن و ةرن ووتسف والتغطي وبإحسهمو ووينصحوويمستيسي ويفض و  وتسط وواقيه والعنوشفهف ووإنهراتههو
ووالأشع ولاةتصهصووالصدم ووتستخدموالنظهرا والمعتم و وبالغهزا ة وةطا وقه رةوعل وة هوة والتفهع ووعدموالتح رو

حسبووالصط را والطقهئي وويمس وت و مهوبأجه ةوتنف ووع  وقنع و هةل وة و ةوبالنظه قنع والطج وف دوتسط و و ةهوو
و الاعمه نًيع و

 :وقاية الرأس -2

مطهرو لاجسهموالصلً والسهقط وووفيوالاعمه وال  يل وللمعدا والصنهعي وووفيو سوللطقهي وة و ستعم وواقيه والروت
سوة و شع والشم ووو ثمهي والروالاعمه والمحتطي وعل و جسهموصلً وةتةر  و هلرافعه  وومنهكوقًعه وتستخدمو

وة والإشعهعه ووو مطهروالمطا والًهلستيسي  

  :وقاية اليدين -3

و.المحتمل ويسًبوالمطا والضهرةووإصهبا والعم والأمطهرلتحةنوحمهي واليدي وة ووالإيد تستعم وواقيه و

  :وقاية الأذن -4

بهه ووتعم وعل وتخفيضووحثمهي والسم وة ومخهنروالضجيجوال  ويفط واثدو والمسمطووالأذننتستخدموواقيه و
و.) يسيً و85حي و)لاوت يدوع ووالآةن الضجيجوإلىواثدو و

  :وقاية القديا -5
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ولههوفيو وحمهي وال دموة والامطهرواليويُتم والتعرـ والاح ي والطاقي  وحي وتصم ولغرـ تستخدموله اوالغرـ
ونهه:محيطوالعم ووة

 ح ي وةصنع وة والجلدوالم طإووو ح ي وذا وغطه وةعدنيوللةمهي وة واثرارةووالاعمه وال  يل والمعرن وفيههوو*
و .ال دمولمصطداموبالاجسهموووس طنهه

و ح ي وة والمطهطووتطصفو نههوةرتفع وحي وتغط والسه ووتستخدموفيوعمه والصنهعه والسيميهئي  و*

و ح ي وةصنطع وة والمطا والمطهني والصلً والمحرش وة والأسف ولمن والان لا  و*

و.وغرمهو هلافرا العم وفيوالمنهنقوذا واثرارةوالمرتفع ووومم الأح ي والمخصص وثمهي وال دموو*

و :وقاية التنفسو-6

ولههو مطهروممس و ي و التنفس ووالرئتنوة ووزتستخدموةعدا ووقهي والتنف وثمهي والجهه  نه والعم و  ويتعرـ
والمطا والسيميهئي وحي ويت واستخداموةعدا ووقهي وبمطاصفه ووالا من وووالأغرةوووبالغهزا نتيج ولتلط والهطا و

والمطلطو و )فلترةومطا )وو و(و سجن) ف دوتسط وة و ةوبأجه ةووبمختلف و سبوالغرـ

و :العمل بدلاتو-7

العم  وف دوويدلا نطاعومختلف وة و وقهي والجس وة والمخهنروا هص ووالمتعل  ويعم وةعنوتستخدموولأغراـ
و :تسط 

 ووة وقطعتنوتصن وة والصط ووو ةسطن وة وقطع ووالإنتهجي ووالاعمه وا ا  نه و ترتدإووبدلة كاملة
 الإنتهجي  يي والفته وولاستخدامال ط ووم اوالنطعومطوالشهئ و

 ة اا وو هلأحمهـللطقهيا وةا وتأ يارا والماطا والسيميهئياا وووممحاد ةوة اولأغراـمخصصا ووبقطعلة واحلدة بدلات
  المصنعاا وةاا والجلاادوووالمطااهطوووالمااطا والم هوةا وللةارارةوالًدلا 

 : واليوت  وة والمطا والمشع ووالم و ةويطً  وة والرصهص الصدريات

و:الواقية من السقوط ألاحلمة --8
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 و العم وعل والمرتفعه وووالس ط وووةهوشهبههه وويجبوومم تستخدموثمهي والجس وة ومطروالس ططو  
تتطفروحطاج وووقضًه وحمهي وعهلي ووقطي ويشس و هٍ وثمهي والعهة  ووفيوحه وعدموتطفروتلءواثطاج والطاقي و

الطاقي وة والس ططولطقهي والعمه وة ومخهنرووة الأح ويدوة واستخدامووفم سبونًيع وةسه والعم و
و.الًنه و عمه ةه  وعهلي وة  :و للعمه وال ي وتستدع ونًيع وعمله والصعط وإلىوو وذلءالس طط

و :العناية بمعدات الوقاية الشخصية -9

 و .وتنظيفووتخ ي ووالتخلصوة وةعدا والطقهي والشخصي ولاستعمه اتًهعوالتعليمه والمخصص و
 وتلف ةعدا والطقهي ووملطمهوة ووسمة التح دوة و   
  اثفه وعل وةعدا والطقهي ونظيف  
 لمرةوواحدةولمستخدامالتخلصوة وةعدا والطقهي والمعدةو (Disposable )  ًبالطري  والمنهس  
 ةه  واثفظوالمخصص ولهه حفظوةعدا والطقهي والشخصي وبالطري  والمنهسً ووفيو. 

 لكهرباء:الوقاية من مخاطر ا

و س وقطاعدوالسمة وفيوالتعهة وة والسهربا :وووووووووووووووووو

تجنبوإنهف و  وجهدوزائدوعل والدوائروالسهربائي ووالأفيهشوةتعد ةوالأغراـ وإذوإ وذلءوقدويشس وجهداو  1
وقدوينج وعن ونتهئجوسلًي وقدولاوتحمدوع ًهمه 

ولأ وذلءوقدو  2 و  اوة ويعم وفيوييت وو-يشس وتهديداولأة والمهرة وتجنبوةدوالأسمكوالسهربائي وعل والأرـ
إلاويعدواثصط وعل وةطاف  وةسً  وةستطي وو-العم وذاتهه وولع وةنههوالتع روال  وقدوينج وعن وإصهبا و

 ة والمختصنو ووة وال س والمعيو 
  ووإ و ي ومحهول ويُمن وواستخداموالتطصيم والسهربائي  ووذلءولسط وم اوالأةروة تصراوعل وة ويتعهة وةع  3

 لاستخداةههوة وغروالمختصنويشس ومطراو 
تجنبواستعمه والم ً وذ والر سنويدلاوة وذ وال م  ورؤوسوع ونريقوالتطصيم وممهويد  وإلىوعدمو  4

 الاستفه ةوة ونظهموالتحريضو 
 ةن وتمريروالمعدا وفط والأسمكوالسهربائي ويصر والنظروع ونطعي و وحج وتلءوالمعدا    5



 مة والصحة المهنية في بيئة العملدليل السلا  وحدة الخدمات العامة                         جامعة البلقاء التطبيقية               

23 | P a g e 

 

وحهل وا تشه ويطا رووجط وحرارةوفيوة هي والمعدا و وو سم ههوعندواستخداةههو ووقً وذلءو وفإن وفي  6
يتطجبوإمطهروالإ ارةوالمختص و ووالشخصوالمختصوفطراوي لءوحتىولاويترتبوعل وذلءوحصط و هر  و

 لاسمحواللهو 
طا و  ه وذلءو  نه وعملههو موسو-ةتىو ه ومنهكواشتًههٌووانحٌوفيوالأجه ةواليوتسًبوشةنه و هربائي و  7

تطجبوإمطهروالإ ارةوالمختص و ووالشخصوالمختصوفطراوو و وتر  وحتىويتسم وة وعم وو-قً وذلءو
 المزموحيهلهه 

  ةعرف وقطةوالطهق والسهربائي وفيومحيطوالعم وحتىووإ و ه وة دوروتلءوال طةونسًيهو  8
جبوالتح دوة و  وزروتشغي وم هوالأجه ةووالمعدا وقً وتطصي والأجه ةووالمعدا وبالدوائروالسهربائي ويتطو  9

 فيوون والإغم والتهموحتىولايترتبوعل وذلءو  وةشسل وقدوتطر ويسًً  
المعرف ووالإ راكوالمسًقولس وإجرا ويتطم والتمش وةع ووتطًي  والتطًيقوالأة  وعندوالان طهعوالمفهجئوللتيهرو  10

   وم اوالتيهروالسهربائ و ووةهوشهبه  والسهربائ  و ووةتىو ه ومنهكوامتًهرٌوةسًقٌولم
و

  -الوقاية من الحرائق:
إ والطقهيااااااااا وةااااااااا واثرائاااااااااقومااااااااا والاساااااااااهسوولاااااااااي والعااااااااام، ووةااااااااا ووجاااااااااط واحتمهليااااااااا ولطقاااااااااطعواثرائاااااااااقوفيوحاااااااااه وو

و سااااااااااجن(وفإناااااااااا ويمساااااااااا وةناااااااااا واثريااااااااااقوةاااااااااا و تااااااااااطفروالعنهصااااااااااروالمزةاااااااااا ولمشااااااااااتعه و)ةصاااااااااادروحاااااااااارار وووقااااااااااط ووو
وو-الًد ووذلءوة ومم :

و والشةطموالأغرةاثفه وعل والمحر ه ووالمه ينه ونظيف وة و -1
 عدموالسمهحوثرارةوالمحهوروواثهةم وبالإرتفهعويشس وزائد  -2
الاااااااااتخلصوةااااااااا وي اااااااااهياوال ياااااااااط وال هيلااااااااا وللإشاااااااااتعه وةااااااااا ومااااااااام وحفظهاااااااااهوفيو وعيااااااااا وةعدنيااااااااا ومحسمااااااااا و -3

 الإغم ووتفريغههويشس ويطة  
رروفيوةنااااااااااااهنقومخصصاااااااااااا ولاااااااااااا لءووالتح اااااااااااادوةاااااااااااا وتحدياااااااااااادوعمليااااااااااااه وال طاااااااااااا وواللةااااااااااااهموالمنتجاااااااااااا وللشاااااااااااا -4

 يعدمهوع والأسطحوال هيل وللإشتعه  
تف اااااااااادوالملصااااااااااقوالم ًااااااااااتوعلاااااااااا وعًااااااااااطا والمااااااااااطا والسيميهئياااااااااا والمختلفاااااااااا ووورقاااااااااا والًيااااااااااهنا وا هصاااااااااا وبهااااااااااه و -5

  لتجنبوتخ ي وةطا وة والممس وتفهعلههوة ويعضههوفيوالمسه وذات 
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 ه ومهص وومهلي وة و ي وعطائق المحهفظ وعل وممرا وومخهر،والططارئووانة ويعمة -6
و.عدموتخ ي و سططانا والأ سجنوبال ربوة والمطا وال هيل وللإشتعه  -7
 :مكافحتها وكيفية الحرائق

 ة  الطقهي  نر  إتًهع فى إهمه  يسًب الشرر ةستصغر ة  ينشح ةعظمهه لأ  نيق نطه  عل  عه ة اثرائق تًد 
 والمنش    والأةطا  والمتهع الأرواح فى فه ح  ومخهنر مسهئر مخلف  بإنفهئهه يًه ر لم إذا تنتشر ةه سرعه  اثرائقوولسنهه
 والًيت  تطاجدنا ةطاق  مختلف وفى  شيه  ة  ينه يُيط ةه    فى للإشتعه  ال هيل  المطا  ة   ًرة  ميه  ونظراولتطاجد
 تطفر  لط والي المطاق   ة  وغرمه والإستجمهم الن م   ةه   وفى العم  وةسه  والمدرس  والشهرع الًيت فى المحيط وينه

 ة  الطقهئي  التداير إتخهذ علينه يجب ل لء .التسهليف الًهمظ  ا سهئر وبمتلسهتنه ينه لأث ت اثريق ي ي وعنهصر لهه
و  ا سهئر بأق  ممس  وقت  سرع فى نشطبههووإخمه مه  مطهر

 :الحرائق إطفاء طرق

 عمليه  تخض  ول لء  نمع      و  نمع   حد بإزال  الإشتعه  ة ل   سر عل  اثريق إنفه  نظري  تعتمد
 :م  ل م ووسهئ  الانفه 

 :الحريق تبريد :أولا

 الطسيل  م ه وتعتمد اثريق  عل  ق فهه يت  الي الميهه بإستخدام وذلء المشتعل  المه ة حرارة  رج  تخفيض ي  وي صد

ة و نطعن التريد لأغراـ إستخداة  عند المه  ويمق  النهر  فيهه المشتعل  المه ة ثرارة المه  إةتصهص قدرة عل   سهسه
فىو ذلء ويفيد اثريق  سطح يعلط بخهر إلى وتحطل  الغليه   رج  إلى تص     إلى حرارت   رج  ترتف  حي  التغرا  
 .الهطا    سجن نسً  بإن هص النرا   ت  عمليه 

 :الحريق خنق :ثانيا

 :التهلي  الطسهئ  بإتًهع وذلء إلي  الهطا    سجن وصط  يمن   هج  يتغطيت  اثريق منق يت 

 تسمحو لا التى النسً  إلى الهطا  فى الأ سجن نسً  ة  للت لي  اثريق بمسه  التهطي  وفتةه  ةنهف  غلق
 .الإشتعه  باستمرار

  السيمهوي  بالرغهوإ المشتعل  المه ة تغطي.  
  الههلطجينه   بخره او الجهف  السيمهوي  المسهحيق او السريط  ا سيد ثاني او المه  يًخهر الا سجن إستًدا.  
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  اثريق ةسه  نسف نريق ع  وذلء النرا  فيهه المشتعل  المه ة ع  اللهب يفص  اثريق إنفه  يمس 
 .الًترو  ابار حرائق لإنفه  عه ه المتًع  الطري   وم ه  هلدينهةيت  ناسف  ةطا  باستخدام

 :الحريق تجويع :ثالثا

  التهلي  بالطسهئ  للإشتعه  ال هيل  المطا   مي  ة  باثد اثريق تجطي  يت: 
   للإشتعه  ال هيل  السطائ  سةب ة   واللهب اثرارة تأ ر ع  يعيدا اثريق بمسه  المتطفرة والمطا  الًضهئ  ن 

إزال و  و اثريق  وحرارة  طر المعرن  المخهز   ام  ة  الًضهئ  ن    و اثريق  بهه المطجط  الصههريج ة 
 .اثريق وإنتشهر سريا  لطقف ال راعي  بالأران  والأشجهر النًهتا 

  سةب واللهب اثرارة  طر للإشتعه  ال هيل  المجهورا  ع  يعيدا النرا  فيهه المشتعل  المطا  وإزال  إزاح  
 .للأمطهر المجهورا  يعرـ لا  مر ةسه  إلى التخ ي  ةسه   ام  ة  ثريقا فيهه المشتعل  الأقطه  بالا 

 للإشتعه  ال هيل  الغهزا  محهي  غلق.  
  عل و الطر  ة   عليهه السيطرة يمس  صغرة حرائق مجمطع  لتصًح صغرة  ج ا  إلى المحترق  المطا  ت سي

وةراعهةوة وللإلتههب ال هيل  السطائ  يسطح المه  ج يته  ة ،  و صغرة  ج ا  إلى لتفتيتهه المشتعل  الأمشهب
   نطاعواثرائقوال هيل ولمنفه وبالمه 

 طفايات الحريق والإلمايا بشأنها:

ويجبوالتح دوة والإجرا ا والتهلي وقً واستخداموالطفهي :

  إمم و  وة ويمس وتعرن و طروةًهشرو ووغروةًهشر 
 المنهسً ولنطعواثريق استخداموالطفهي واوووسيل والانفه و 
  وانحصهرواثريقوفيوالمنط  واليونشبوفيهه
 إيمغوالجهه والمعني وباثريقوحسبو رقهموالاتصه والمخصص ول لء ووتشغي وجههزوإن ارواثريقوفيو

   وةرافقوالمنشحة 
 بوآة  ةغه رةوالمطق وفطرااوإذاوفشلتوالجهط وفيوإنفه واثريقوالنهشب ووذلءويعدوالتح دوة ووجط وةهرو 
  التح دوة وحهل ونفهي واثريقووإذاوةهو هنتوتعم ويسفه ةو مولا 
  الدراي والتهة ويسيفي واستخدامونفهي واثريقوومراني والميههووالتدريبوعل وذلءويشس وةهيوعمل و 
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 تجنبوةسهفة واثريقوفيوحهل وعدموال درةوعل وذلءووالتطج ولأقربومخر،وثموإحسهموإغمق ويعدوالإمم و
 ا رو، 

  التعر وعل ويي ومخهر،والططارئوفيومحيطوالعم و 
 تجنبواستخداموالمصهعدو  نه ونشطبواثريقو و 
  سرع والتصر و و وذعروولاوارتًهك 
 :إلى اليدوية الطفايات أنواع وتنقسم

  (A ) -1 المطغوط الماء طفاية 

 والنسيج والأورا  الأمشهب حرائق لإنفه  وتستخدم مهة   غهز نغط تحت بالمه  ةعًحة إسططان  ع  عًهرة
 السهربائ  بالتيهر المتصل  السهربائي  والمعدا  الأجه ة حرائق لإنفه  النطع م ا نفهي  لايمس .. انتً  .. والًمستيء

 .المشتعل  المطا  حرارة  رج  تخفيض عل  تعم  المه  نفهي .و . ووالمعه   والشةطم ال يط  حرائق  و اث 

(BC ) -2  الكربون أكسيد ثانى طفاية 

 حرائق لإنفه  وتستخدم الإسهل  لدرج  نغط  تم ال إ السريط    سيد ثانى غهز عل  تحتطإ الصلب ة  إسططان 
 منق عل  السريط    سيد ثانى غهز يعم  .الاشتعه  سريع  والسطائ  السهربا  وحرائق والأصًهغ ال يط ووالشةطم

 تتًد  الطلق  الهطا  فى التح ر نعيف  الطفهي  الصفر  تحت (76 ) حرارة يدرج  ينطلق اثرارة  وتريدو رج  اللهب
و.الطفهي  عند قطيااو تصدرصطتااو الريح  يفع 

(B) -3  الرغوة طفاية 

والشة و والًترو  ال يط  حرائق لإنفه  الطفهي  وتستخدم الفطم) لرغطة)ا تنتج عضطي  وةطا  بالمه  ةعًحة إسططان 
نفهي و يمس  لا .. انتً  ..المه  لإحتطائ  والتريد الأ سجن ع  المشتعل  المه ة سطح ع   عل  الرغطة تعم  والأصًهغ 
 .اث  السهربائ  بالتيهر المتصل  السهربائي  التجهي ا  حرائق ة  الطفهي 

 (D) -4 الجافة الكيماوية البودرة طفاية 

الاشتعه و سريع  والمطا  والأصًهغ والًترو  السةط  حرائق لإنفه  وتستخدم الجهف  السيمهوي  بالًط رة ةعًحة إسططان 
 .المشتعل  المه ة سطح ع   عل  تعم   (يطتاسيطم – صط يطم -xel` _ ةهعنيسيطم) والمعه  
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 ( المخمدة السوائل أبخرة) الهالون طفاية 5-

تسميتههوإيوإحتطائههوعل وةطا وةًخرة ونطعوة و نطاعوالطفهيا واليدوي والمستخدة وفيوإنفه واثرائق وووترج ووم 
تلءوالأبخرةوالنهتج وعنههوتسط وسهة  ووتد روعل والمستخدةنوومهص وفيوالأةه  والمغل   وإلاو  ومنهكويعضوالًهح نو

وال ي وي طةط ويتططيروالمطفحةوووالًة وع ويدي وغرونهر 

 :الحريق بطانية  -6

 بالسهة  وفتةهه العلً   ام  ة  الًطهني  سةب يت  والمخترا  ووالمطهيخ فى (اثريق يطهني ) اثريق غطه  يستخدم
و.الأ سجن بههولمن  اثريق وتغطي 

  -: السلامة العامة الخاصة بالمركبات والسيارات

 الصيانة الدورية للسيارة
بانتظهموويصاااااااف و وري وعل وتعتروالصااااااايهن والدوري وللسااااااايهرا ومجمطع وة والفةطصاااااااه ووالإجرا ا واليويل مواتًهعههو

السيهرةولضمه وعم والسيهرةويسفه ةوعهلي  ووللةفه وعل وسمة وةسطناتهه ووالامتمهموبالصيهن والدوري ويسهعدوعل و
ا تشاااه والمشاااسم والصاااغرةوقً و  وتتفهق ووتتةط وإلىو عطه و ًرةوةسلف  و مهو ن ويعم وعل والتةسااانوة و  ا و

و وعل و فه ةومحركوالسيهرةووالت لي وة واستهمكوالطقط  السيهرةووم اوة ومم واثفه
 أهمية الصيانة الدورية للسيارة

الصاااااااااايهن والدورياااااااااا وللساااااااااايهرةوماااااااااا وناااااااااامه وساااااااااامةتءووساااااااااامة وةاااااااااا وحطلااااااااااء ووالصاااااااااايهن والدورياااااااااا ولهااااااااااهو وروفيو
المسااااااااااااااهعدةوعلاااااااااااااا وا تشااااااااااااااه والأعطااااااااااااااه والمحتملاااااااااااااا وقًاااااااااااااا والتسااااااااااااااًبوفيوتطقاااااااااااااافوالساااااااااااااايهرةوفجااااااااااااااحة ووتسااااااااااااااه و

الدورياااااااااا وفيوالتح اااااااااادوةاااااااااا وساااااااااامة ويياااااااااا والأنظماااااااااا والأسهسااااااااااي وة اااااااااا والإنااااااااااه ةووالمسااااااااااهيحوومااااااااااطوةااااااااااهوالصاااااااااايهن و
 .ي ل وة ومطرواثطا  

 يضااااااااااهوفاااااااااإ والفةاااااااااصوالمناااااااااتظ ويساااااااااهعدوعلااااااااا وا تشاااااااااه والمشاااااااااسم وبالسااااااااايهرةوةًساااااااااراا ووماااااااااطوةاااااااااهويمنااااااااا وةااااااااا و
لصااااااااااطرةوالجياااااااااادةوتااااااااادمطروالأجاااااااااا ا وبالساااااااااايهرةووإنهلااااااااا وعمااااااااااروالساااااااااايهرة و ماااااااااهو  والساااااااااايهرةوالاااااااااايوتااااااااات وصاااااااااايهنتههوبا

فهاااااااا وتسااااااااتهلءووقتاااااااااهو قاااااااا  وممااااااااهويااااااااطفروةاااااااا والمااااااااه ووي لاااااااا وةاااااااا والانًعااااااااهثا والضااااااااهرةوالصااااااااه رةوةاااااااا والساااااااايهرة وو
و.  لءوفإ والسيهرا واليوتخض وللصيهن والدوري وفه وتحهفظوعل وال يم والسطقي وللسيهرة
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اللسلائللق وسلامة الأخرين حرصاَ عل  سلامتة    إرشادات هامة لسلامتك وسلامة الآخرين علي الطريق    -
 :يجو إتباع التعليمات التالية

 :قبل التحرك
و والمر ً التح دوة وفةصوالإنهرا ووالفراة ووةستطيا وال يتووالميههووالطقط وقً ور طبوو-
و المر ً عدموال يه ةوحه ووجط ومل وفنىوبالسيهرةوقدويد روعل وسمة والر هبو ووو-
و  نههوتعم ويصطرةوجيدةووللمر ً عندور طبوالسيهرةوتأ دوة واثهل والعهة وو-و
و تأ دوة وعم والمسهح وو  اةوالتنًي ووالإنه ا والمختلف وو-
و تأ دو  ويي والمراياوسليم وو نههوةضًطن وعل ومجه ورؤيتءو-
و الإلت اموبإرتدا وح اموالأةه ونطا وفترةوالرحل و-و
و سعهفه والأولي وونفهي واثريقوسليم و ائمه وتطاجدوح يً والأو-و
و.المر ً عدمووجط و إو نرا وحه ةو ام وومهر،وو-و

 
 - : أثناء القيادة

 والالت اموبال طاننوالمروري :وتعتروم هوا ططةو سهسي  ووتشم واحتراموالسرعه والمحد ةووعمةه والتطقفووالمرورو1
 والأولطيا  

عل ويي ور هبوالمر ًه واستخداموح اموالأةه  وحي وي ل وة ومطروالإصهبا وو واستخداموح اموالأةه :ويجب2
والجسدي وفيوحه ووقطعوحه   

 وتجنبوالتشتتووالانشغه :ويجبوعل والسهئ نوتجنبواستخداموالههتفوالمحمط و ووالأنشط والأمرإواليوتشتتو3
والانتًههو  نه وال يه ة 

يُهفظوالسهئ ط وعل وةسهف وآةن وينوةر ًهته ووينوالمر ًه والأمرإ و والمحهفظ وعل وةسهف والأةه :ويجبو  و4
ووذلءولتفه  وحطا  والتصه م 

 والت يدوبإشهرا والمرور:ويجبوعل والسهئ نوالانتًههولإشهرا والمرورووالتعهة و سًهه ووتجنبوتجهوزوالإشهرا و5
ووالتصرفه وغروالآةن  

هئ نوالالت اموبالسرع والمحد ةوعل والطر  ووتجنبوال يه ةويسرع وزائدةواليو والت يدوباثدو والسرع :ويجبوعل والس6
وت يدوة ومطرووقطعوحطا   
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 وتجنبوقيه ةوالسيهرةوفيوالظرو والجطي والسيت :ويجبوعل والسهئ نوتطم واث روفيوالط  والسيئوة  والأةطهرو7
وطا   الغ يرة ووالضًهب ووال لط، وحي وت يدوم هوالظرو وة ومطرواث

 والتح دوة وصمحي والسيهرة:ويجبوعل والسهئ نوتنظي وصيهن و وري وللسيهرة ووالتح دوة وسمةتههووصمحيتههو8
ولل يه ة وبمهوفيوذلءوفةصوالإنهرا ووالفراة وو نطا والسيهرة 

ع ووالتطقفوعندو والاحترامووالانتًههوللمشهة:ويجبوعل والسهئ نواحتراموالمشهةووةنةه والأولطي وفيوعًطروالشهرو9
والممرا والمخصص وله  ووتجنبوالتصرفه واليوقدوتد  وإلىوتعريضه وللخطر 

 وتطم واث روفيوالمنهنقوالمدرسي :ويجبوعل والسهئ نوتطم واث رووالانتًههوالشديدوفيوالمنهنقوالمدرسي  و10
وقوفجحة والالت اموبالسرعه والمحد ةووتطم واث روة والأنفه وال ي وقدويعرو والطري

 
 :مسؤول الحركة

و ةتهيع والرحل ووالتح دوة وسمة وعملي والن  ويطةيه وو-
و ةتهيع وعمليه والصيهن والدوري ووالتح دوة وإتمهةههوفىوالمطاعيدوالمحد ةو-و
و بالإلت اموبالعد وا هصويس وسيهرةووعدموال يا ةوع والم هعدوالمحد و-و
و.غروةسمطحوللسهئقوبالعم ولفترا ونطيل وعل وةدارواليطمويدو و م وراح و-و

 
 -:معايير السلامة المهنية في ورش السيارات

إليءويعضوالمعهيروو وةعهيروالسمة والمهني وفيوورشوالسيهرا وتهد وإلىونمه وسمة والعمه وفيوييت والعم 
 :الأسهسي واليويجبوةراعهتههوفيوورشوالسيهرا و

استخداموةعدا والطقهي والشخصي :ويجبوعل ويي والعهةلنوفيوورشوالسيهرا وارتدا والمعدا والطاقي وو-1
المنهسً وة  وال فهزا  وونظهرا واثمهي  وو قنع والغًهر و مهويجبوتطفروالمعدا والطاقي وللعمم وال ي ويتطاجدو و

 .فيوالمنط  
را ومجه ةوينظهموجيدوللتهطي وللةدوة وترا  والغهزا والضهرةوالتهطي والجيدة:ويجبو  وتسط وورشوالسيهو-2

 .والغًهرووالعطا موالمنًع  وة والسيهرا 
التدريبووالتطعي :ويجبوعل ويي والعهةلنوفيوورشوالسيهرا و  ويتل طاوالتدريبوالمنهسبوحط وإجرا ا و-و3

والسمة وو يفي واستخداموالمعدا ويطري  وآةن  و
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يجبوعل وورشوالسيهرا وتحديدووت يي والمخهنروالمحتمل وفيوالمنط  وواتخهذوالإجرا ا والمزة ووإزال والمخهنر: و-4
 .لت ليلههو ووإزالتهه ويشم وذلءوتنظيفوالمنط  وبانتظهمووإزال والعطائقووالمطا والضهرة

دوري وللتح دوة والصيهن والدوري :ويجبو  وتخض والمعدا ووالأ وا والمستخدة وفيوورشوالسيهرا وللصيهن والو-5
 . نههوتعم ويشس وصةيحووآة 

تخ ي والمطا وا طرة:ويجبوتخ ي والمطا وا طرةوة  وال يط ووالأسهليبووالمطا والسيميهئي ويطري  وآةن ووةنهسً وو-6
 .وف اهوللطائحوالسمة 

للتعهة وة والإسعهفه والأولي :ويجبوتطفرومجمطع وة والإسعهفه والأولي ووالتدريبوعل واستخداةههو و-7
 .اثطا  و ووالإصهبا واليوقدوتحد وفيوورشوالسيهرا 

تلتليا ورش السيارات باتباع هذه المعايير وغيرها لضمان سلامة العاملين والعملاء والمحيط العايا كما ينبغي 
 .الامتثال للقوانين واللوائ  المحلية المتعلقة بالسلامة المهنية والصحة المهنية

 اثناء حدوث طارئ الإخلاءعمليات 
وقً و وو  نه و وويعدووقطعوحد ومطروة و ج وحمهيته   .ومطون  والأشخهصووالأصط وةدقتاهوإلىو ةه  و   رو ةهناا

ةمحظ :وتشرومططوالإمم وإلىوالترتيًه واليوتموونعههوةسً اهولتمسنون  والأشخهصووالأصط وةدقتاهوإلىو ةه  و
وقً و وو  نه و وويعدو وقطعوحد ومطر وقدوتتضم ومططوالإمم ومططاهولعط ةوالأشخهصوال ي وتمو   رو ةهناا

وإجمؤم ووميهرا ولمحتمه وفيوالمسه  

 

 -خطة الإخلاء في المباني:
تطنحوالمتطلًه ووالتعليمه ووالإجرا ا واليويجبوإتًهعههوفيوحه وإعم وحهل ونطارئووتتضم وخطة الإخلاء  •

ة ويي وةطظف والجهةع ووالإجرا ا والطاجبوإتًهعههوللتنسيقوة والجهه والمختص والمسدوليه ووالاعمه والمطلطي و
و.بالتعهة وة والططارئ

لتعهة وة والططارئ ووتتضم واالمزة ولتحةنووالإجرا ا وتتضم و يضهو يفي وإمم والجهةع وة وشهغليههوواتخهذو هف و
و سمةته ووتح يقوالطمحنين ووالأة 

و
و
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 والطوارئأهداف خطة الإخلاء 
 :تستهد ومط وةطاجه والأزةه وواثهلا والطهرئ وبالمًنىوةهويل 

 .حمهي والأرواحووالممتلسه  •
 .الاستعدا والنفس ولمطاجه والأمطهر •
ةعرف و قربونر والنجهةوفيوالمنشحةوالتعليمي ووإمم والمًنىوة والأشخهصوفطروسمهعوجرسوإن ارواثريقووذلءو •

 بالمًنى المحدو ةوسلفهاوويتطجهه وإلىون هطوالتجم 
 .التنظي والجمهع وللتصر والأة  ووقتوالططارئ •

تجنبوالآثاروالنهي وع والف عووقتواثطا  ووةهويد  ويسًً وحدو ووفيه ووإصهبا ونتيج والدم و  نه و • •
 .عملي والإمم 

ل وت لي وا سهئروالنهي وعنههوالتعهة وة واثد ويفهعلي ووالسيطرةوعل وا طرووةن وانتشهرواثرائقووالعم وع •
  .بال درةوة ومم واستخداموالطسهئ والفعهل 

وتحديدوالطاجًه ووالمههموالمنطن ويس وةنههولتسط ووبالجهةع تشسي ووتدريبوفريقوالإ ارةوالأزةه وواثهلا والطهرئ و •
هي والأفرا وبالتنسيقووالتعهو وة وبم هي وإنهروعهمولتنفي ومططوالإمم ووعمليه والإن هذوو ليماوةرشدااوفيوسًي وحم

و .إ ارةوالدفهعوالمدنيوووزارةوالصة 
و

 حالات الطوارئ
 و .حدو وانفجهر
 و.اندلاعوحريق
   وتهديدويطجط وقنًل
   تسربوةطا و يميهئي ومطرةوتهد وصة والانسه 
 وتلط والهطا و ام والمًنى
  و .عيطبوفيوالمًنىوة والنهحي والهندسي
  و . نشط وعدائي
 صةي و)انتشهروفروسه ووبائي و ووعدوإو   والخ سًهبو(.. 
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 -:إرشادات عملية الإخلاء 

  الارتًهكإي ه والعم وفطراووالتةل وبالهدو ووعدمو -1
  .عدموتجهم ووسهئ والإعم وع وحهل والططارئ  -2
  .إغهلقويي والاجه ةوالسهربائي وإ و ه والطن ويسمحوي لء -3
 ةغه رةوالمًنىوفطرا  -4
 المصهعدولأنههوا ًتتو نههوغروآةن وا نه والططارئوواستخداموالدر،وإذاوتطلبوالأةر عدمواستخدامو -5
التطج وإلىوالمنط  والمخصص وللتجم و ووالإمم  ووإ و هنتوةنط  والتجم وغروآةن و ووةغل  ونتيج وثهل و -6

 الططارئويجبوالتطج وإلىوةنط  والتجم والًديل  
 هذ تنفي وتعليمه والمسدولنووفر والإن  -7
 عدموالعط ةوإلىوالمًنىوإلاوإذاوصدروع والمسدولنوةهويفيدوبأ والطن وقدو صًحوآةنه  -8

 إجراءات إخلاء 
ويت والإمم وة والططايقوالعليهوإلىوالططايقوالسفل و ووو -1
يت والإمم وعرومخهر،والططارئوواتًهعوالأسه ووالإشهرا والدال وعل وةسهرا وا رو،ويعدوصدورواةروة وووو -2

ولجن والسمة وفيوالمًنى وةسدو 
وعدمواستخداموالمصهعدو  نه وعملي والإمم و  -3
والالت اموبالهدو وونًطوالنف ووعدموالر ضوعل والأ را،و  -4
 تجنبوالتداف ووالت اح وعل والمخهر،والمد ي وإلىوالدر،والرئيس و  -5
وتسط واولطي والن و وللنسه وثموالرجه ووتعط ونم وترتيبوةعدول لء  -6
  ا وإلىوماهر،والمًنىووالتجم وفيوسهح والامم والرئيسي و)ن ط والتجم (ويت والتطجووو -7
 عدموالرجطعوإلىوالمنط  واليوتموإممئههولأ وسًبوة والأسًهبوإلاويعدوالسمهحوي لءوة وقً والمختصنو  -8
تعينوةسدو ولس ونهيقوليت وتف دهوواممئ وحسبوالاصط ووتطزي والمههموة وممل وحسبويرناةجوةعدوله هو -9

والغهي و
فيوةنط  والتجم وو)سهح والإمم و(وة وقً والمسدولنوالمًهشري وعنه ووت ويدورئي ولجن ووالجمي يت وتف دو -10

نهيقوعل وشس ووفيس  وذلءوة ومم وتجم والسمة وبأسمه والاشخهصوالمف ط ي واووالغروالمتطاجدي وويت
مجمطعه وفيوةنط  والتجم ووتف دم وة وقً وةسدو والسمة والعهة ووالمشرفنوله هوالغهي ويطاسط و شطفه وةعدةو

وةسً هويت وحملههوعندوعملي والامم و 


