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 ارشاد وتمكين الاسرة  اسم المؤهل

 متطلبات المسار للمؤهل اسم المسار )التخصص(

 مباديء الارشاد والتوجيه  اسم المادة التعليمية

 L61802132 التعليميةرقم المادة 

 ---- المتطلب السابق/ المتزامن للمادة

 2 الساعات المعتمدة للمادة 

 1 الساعات النظرية )المحاضرات( للمادة

 1 الساعات العملية/ التطبيقية للمادة

 وجاهي / تطبيقي  طبيعة المادة العملية/ التطبيقية

 وجاهي / تطبيقي  طريقة التدريس
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 الوصف المختصر للمادةأولاً: 

: الزواج والاسرة وأهميتها المفاهيم المتعلقة بالأسرة  أسس وأساليب الإرشاد الاجتماعي والنفس ي،

وخصائصها ووظائفها   ومهام ومطالب كل مرحلة اسرية نمو الاسرةوتكوين الاسرة ومراحل 

دور الزوج والزوجة، والتنشئة ، و ، والتعريف بالإرشاد الزواجي والأسري ونظرياته والأنظمة الاسرية 

الاجتماعية، والعلاقات الأسرية والنماذج الوالدية في التربية ، والمشكلات  الأسرية و أساليب 

 .التعامل معها 

 

 

 ثانياً: مخرجات التعلم للمادة

 الارشاد الاسري المتعلقة في  مبادئ واسس الفنيات الارشاديةعلى تعريف .ال1

 . النظريات الارشادية  والاساليب العلاجيةو التعرف على المفاهيم الارشادية التعرف على .2

 الارشادية  اساليب جمع المعلومات. القدرة على تطبيق 3

 تحديد المشكلات النفسية. .القدرة على 4

 طرق بناء العلاقة الارشادية. . التمكن من تطبيق 5

 .في العمليات الارشادية عهاالمقاييس والاختبارات وانوا .القدرة على تطبيق 6

 

 

 ثالثاً: محتوى الجزء النظري للمادة

 

الزمن المخصص  محتوى الوحدة اسم الوحدة

 للوحدة بالساعات

 2 الاسرة والاهمية النظرية والتطبيقية لها الأولى 

مدخل لدراسة الأسرة: مفهوم الاسرة  ونظام الاسرة وخصائص   الثانية 

 ومقومات وواجبات  ووظائف الاسرة

2 

 3 الاسرة وأساليب التنشئة الاجتماعية  الثالثة 

 2 الزواج والعلاقات الأسرية  الرابعة 

افق الزواجي  الخامسة   2 التو

وأساليب والاسس الارشاد الاسري : المفهوم واهمية واهداف  السادسة 

 والمبادئ واخلاقياته.

1 

 2 نظريات في الارشاد الاسري. السابعة 
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 1 مشكلات اسرية  الثامنة 

 1 نماذج والدية  التاسعة 

 

 

 

 

 

 رابعاً: محتوى الجزء العملي/ التطبيقي للمادة

الزمن المخصص للنشاط  النشاط العملي/ التطبيقي

 بالساعات

 4 الارشادية  اساليب جمع المعلوماتنماذج تتعلق بتطبيق 

 4 تحديد المشكلات النفسية.ب  تطبيق نماذج تتعق 

 4 طرق بناء العلاقة الارشادية. تطبيق 

 4 .في العمليات الارشادية المقاييس والاختبارات وانواعها تطبيق 

 

 اب المقرر خامساً: الكت

 ( الارشاد الأسري ، عمان : دار المسيرة للنشر والتوزيع.2016)العدوان ، فاطمة عيد والنجار  أسماء عبد الحسين 

 

 والمصادر الإضافية  المراجع

 

 ( الارشاد الزواجي والاسري  ،  عمان : دار الفكر ناشرون وموزعون .2019أبو عيطة، سهام ، ) -

غزالة ، الدليل الارشادي  ( ، التربية الأسرية  ، تحرير أ.د نزيه حمدي ود. هيفاء أبو 2010الرشدان  ، عز الدين  ) -

 لتعزيز مهارات العاملين في الارشاد الاسري ، منشورات المجلس الوطني لشؤون الاسرة .

( ، مشكلات العلاقة الزوجية وأساليب المساعدة فيها ، تحرير أ.د نزيه حمدي ود. هيفاء 2010الرشدان  ، عز  ) -

في الارشاد الاسري ، منشورات المجلس الوطني لشؤون  أبو غزالة ، الدليل الارشادي لتعزيز مهارات العاملين

 الاسرة.

( ، فنيات الارشاد الفردي والجمعي الأسري  ، تحرير أ.د نزيه حمدي ود. 2010بنات   ، سهيلة وغيث ، سعاد   ) -

 هيفاء أبو غزالة ، الدليل الارشادي لتعزيز مهارات العاملين في الارشاد الاسري ، منشورات المجلس الوطني

 لشؤون الاسرة

 ( علم النفس الأسري ، عمان : دار الفكر ناشرون وموزعون.2015كفافي، علاء الدين ) -

 ( الأسرة والعلاج الأسري، القاهرة :دار السحاب للنشر والتوزيع.2004مؤمن، داليا )  


