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 للمادة التعليمية Syllabusالوصف التفصيلي 
 

 

 

 + التقنيات الصحية ممارسة الرعاية الصحية اسم المؤهل

 جميع تخصصات المؤهلين المذكورين اسم المسار )التخصص(

 التنشئة والتثقيف الصحي  اسم المادة التعليمية

 L60400132 رقم المادة التعليمية

 لا يوجد المتطلب السابق/ المتزامن للمادة

 2 الساعات المعتمدة للمادة 

 1 الساعات النظرية )المحاضرات( للمادة

 1 الساعات العملية/ التطبيقية للمادة

 ندوة طبيعة المادة العملية/ التطبيقية

 وجاهي طريقة التدريس
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: الوصف المختصر للمادة
ً
 أولا

المبادئ والمهارات الأساسية للتثقيف الصحي للمرض ى في ظل اختلاف الظروف والفئات العمرية وفي مختلف المؤسسات 

 الصحية الأولية والثانوية. بالإضافة إلى وصف العلاقة بين الصحة والسلوك.

 

 

: مخرجات التعلم للمادة
ً
 ثانيا

 مفهوم التثقيف الصحي وأهميته في تحسين الصحة الفردية والمجتمعية. تعريف وتفسير .1

 تمييز الفرق بين التثقيف الصحي والإرشاد الصحي. .2

 شرح المبادئ الأساسية للتثقيف الصحي. .3

 تحليل العلاقة بين السلوك والصحة والعوامل المؤثرة فيها. .4

 ثقيف الصحي.تحديد مراحل التغيير السلوكي وكيفية تطبيقها في برامج الت .5

 تطبيق مهارات الاتصال الفعّال مع مختلف الفئات العمرية في بيئات الرعاية الصحية. .6

 التعرف على الحواجز التي تؤثر في التواصل الصحي وطرق التغلب عليها. .7

 تصميم رسالة تثقيف صحي بسيطة ومناسبة لفئة عمرية أو حالة صحية معينة. .8

 لتثقيف الصحي ضمن مؤسسات الرعاية الصحية المختلفة.تقييم دور الممارس الصحي في تقديم ا .9

 

 

 : محتوى الجزء النظري للمادةا  لثثا
الزمن المخصص  محتوى الوحدة اسم الوحدة

لوحدة  ل

 بالساعات
Unit 1: Foundation of 

Professional health  

practice 

 

 

1. Overview of the historical, social, 

political, and economic factors that 

influenced the development of 

healthcare professions. 

2. Key figures and major events that 

contributed to the evolution of 

professional health roles across 

different disciplines. 

Week 1 

Unit 2: Health Education 

 

1. Definition of Health Education  

2. Aims and Objectives of Health 

Education  

3. Importance of Health Education 

Week 2+ 

Week 3 
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4. Comparison of Health Education and 

Counseling 

5. Principles of Health Education 

6. Important Areas for Health Education. 

Unit 3: Health Behavior 

and Behavior Change 

 

1. Concepts of health-promoting 

behaviors 

2. Stages of health behavior change 

3. Approaches to health education 

4. Types of motivational appeals in 

health messages 

5. Factors influencing health and 

behavior 

6. Steps in the behavior change 

process 

Week 4+ 

Week 5 

Unit 4: Health Promotion  

 

1. Steps in Planning of Health 

Education Programme 

2. Health Promotion 

3. Basic Strategies for Health 

Promotion 

4. Relation between Communication, 

Health Education and Health 

Promotion 

5. Conducting Health Education and 

Health Promotion in Different 

Settings 

 

Week 6+7 

Unit 5: Communication for 

health  

1. Definition of Communication 

2. The Process of Communication 

3. Verbal and Non-verbal 

Communication 

4. Formal and Informal 

Communication 

5. One-way and Two-way 

Communication 

6. Methods of Communication 

7. Media of Communication 

8. Concept of Information Education 

and Communication (IEC) for 

Health 

 

Week 8+9 
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Unit 6: Effective Health 

Communication  

1. Effective Communication 

2. Skills for Effective Communication 

3. Interpersonal Methods of 

Communication 

4. Mass Media Methods of 

Communication 

5. Equipment for Mass Media 

Communication 

6. Barriers to Communication 

7. Barriers in Communicating with 

Person with disabilities (PWDs) 

8. Some Tips for Achieving Effective 

Communication 

 

Week 10+ 

Week 11  

Unit 7: Determinants of 

Learning 

1. The Educator’s Role in Learning  

2. Assessment of the Learner  

3. Assessing Learning Needs  

 

Week 12 

Unit 8: Teaching Method 

and Settings 

1. Teaching Methods 

2. Settings for Teaching 

 

Week 13+ 

Week 14 

 

 

: محتوى الجزء العملي/ التطبيقي للمادة
ً
 رابعا

 الزمن المخصص للنشاط بالساعات العملي/ التطبيقيالنشاط 

 محاكاة جلسة تثقيف صحي فردية/جماعية

  

 خلال الفصل

 خلال الفصل العرض والمناقشة

 حول استخدام التكنولوجيا في التثقيف الصحيورشة عمل: 

 تحليل نقدي وحل مشكلات. )تحليل ودراسة حالة في التثقيف الصحي(

 خلال الفصل
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8. World Health Organization (WHO) – Health Promotion 

https://www.who.int/health-topics/health-promotion 

9. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) – Health Communication 
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