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: الوصف المختصر للمادة
ً
 أولا

مختلف المؤسسات الصحية الأولية المبادئ والمهارات الأساسية للتثقيف الصحي للمرض ى في ظل اختلاف الظروف والفئات العمرية وفي 

 والثانوية. بالإضافة إلى وصف العلاقة بين الصحة والسلوك.

 

 

: مخرجات التعلم للمادة
ً
 ثانيا

 تعريف وتفسير مفهوم التثقيف الصحي وأهميته في تحسين الصحة الفردية والمجتمعية. .1

 تمييز الفرق بين التثقيف الصحي والإرشاد الصحي. .2

 الأساسية للتثقيف الصحي.شرح المبادئ  .3

 تحليل العلاقة بين السلوك والصحة والعوامل المؤثرة فيها. .4

 تحديد مراحل التغيير السلوكي وكيفية تطبيقها في برامج التثقيف الصحي. .5

 تطبيق مهارات الاتصال الفعّال مع مختلف الفئات العمرية في بيئات الرعاية الصحية. .6

 التواصل الصحي وطرق التغلب عليها.التعرف على الحواجز التي تؤثر في  .7

 تصميم رسالة تثقيف صحي بسيطة ومناسبة لفئة عمرية أو حالة صحية معينة. .8

 تقييم دور الممارس الصحي في تقديم التثقيف الصحي ضمن مؤسسات الرعاية الصحية المختلفة. .9

 

 

: محتوى الجزء النظري للمادة
ً
 ثالثا

 ل الزمن المخصص محتوى الوحدة اسم الوحدة

 لوحدة بالساعات

 :1 الوحدة 

 للمهن الطبية التنشئة المهنية

  

 الهوية المهنية والوظيفية .1

 لمهن الطبيةا التطور التارخيي لتعليم  .2

 أهم التحديات التي واجهت تطور وممارسة المهن الطبية .3

 أهم برامج المهن الطبية المجودة في الأردن .4

 1  الأسبوع

 : 2الوحدة 

 التثقيف الصحي

 

 تعريف التثقيف الصحي .1

 أهداف ومقاصد التثقيف الصحي .2

 أهمية التثقيف الصحي .3

 (مقارنة بين التثقيف الصحي والإرشاد )المشورة .4

 مبادئ التثقيف الصحي .5

 المجالات الهامة للتثقيف الصحي .6

 2  الأسبوع

+ 

 3  الأسبوع

 : 3الوحدة 

 السلوك الصحي وتغيير السلوك

 السلوكيات المعززة للصحة هيممفا .1

 مراحل تغيير السلوك الصحي .2

 4 الأسبوع

+ 
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 مناهج التثقيف الصحي .3 

 أنواع الجاذبيات التحفيزية في الرسائل الصحية .4

 العوامل المؤثرة في الصحة والسلوك .5

 خطوات عملية تغيير السلوك .6

 

  5  الأسبوع

 : 4الوحدة  

 تعزيز الصحة 

 

 خطوات تخطيط برنامج التثقيف الصحي .1

 تعزيز الصحة .2

 الاستراتيجيات الأساسية لتعزيز الصحة .3

 العلاقة بين الاتصال والتثقيف الصحي وتعزيز الصحة .4

 تنفيذ التثقيف الصحي وتعزيز الصحة في بيئات مختلفة .5

 

 6  لأسبوعا

+ 

 7  لأسبوعا

 :5الوحدة 

  التواصل الصحي

 (تعريف الاتصال )أو التواصل .1

 عملية الاتصال .2

 الاتصال اللفظي وغير اللفظي .3

 الاتصال الرسمي وغير الرسمي .4

 الاتصال أحادي الاتجاه وثنائي الاتجاه .5

 طرق الاتصال .6

 (وسائط الاتصال )أو وسائل الإعلام .7

 من أجل الصحة (IEC) مفهوم المعلومات والتعليم والاتصال .8

 

 8  لأسبوعا

+ 

 9  لأسبوعا

 : 6الوحدة 

 الاتصال الصحي الفعّال

 

 (الفعّالالاتصال الفعّال )أو التواصل  .1

 مهارات الاتصال الفعّال .2

 (طرق الاتصال الشخص ي )بين الأشخاص .3

 طرق الاتصال عبر وسائل الإعلام الجماهيري  .4

 معدات الاتصال لوسائل الإعلام الجماهيري  .5

معيقات الاتصال مع  (معيقات الاتصال )أو حواجز التواصل .6

 الأشخاص ذوي الإعاقة

 بعض النصائح لتحقيق الاتصال الفعّال .7

 10    لأسبوعا

+ 

  11  لأسبوعا 

 7الوحدة :

م
ّ
دات التعل  مُحدِّّ

م )د .1
ّ
فالمثور المعل  التثقيف( في قِّّ

م .2
ّ
 تقييم المتعل

مية .3
ّ
 تقييم الاحتياجات التعل

 

 12  لأسبوعا

 :8الوحدة 

   التثقيفبيئات  و  طرق 

 التثقيفطرق  .1

 التثقيفأماكن )أو بيئات(  .2

 13  لأسبوعا

+ 
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 14  الأسبوع  

 

 

 :
ً
 محتوى الجزء العملي/ التطبيقي للمادةرابعا

 الزمن المخصص للنشاط بالساعات النشاط العملي/ التطبيقي

 جماعية/محاكاة جلسة تثقيف صحي فردية

  

 خلال الفصل

 خلال الفصل العرض والمناقشة

 حول استخدام التكنولوجيا في التثقيف الصحيورشة عمل: 

 (حالة في التثقيف الصحيتحليل ودراسة . )تحليل نقدي وحل مشكلات

 خلال الفصل
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