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 لمرحلة الدرجة الجامعية المتوسطةالخطة الدراسية 

 التربية البدنية والصحيةتخصص  يـف

 (L61101)رمز التخصص: 
 

افقة على تعديل هذه الخطة بموج قرار لجنة الخطة الدراسية رقم  ب)تم المو

 من بداية العام الجامعي 20/8/2025بتاريخ  11/11/2024/2025
ً
 (.2025/2026، وتطبق اعتبارا

 

مــــــــ   (واةصح ساةترب س اةب ن س في تخصص ) ةل  جس الجامع س المتو طستتكون الخطــــــــس اة  ا  ــــــــس       

 -(  اعس معتم ة موزعس على اةنحو الأتي: 72)

 

 عدد الساعات المعتمدة المتطلبات الرقم

 
ً
 6 متطلبات اةثقافس اةعامس أول

 
ً
 12-9 متطلبات مها ات اةتشغ ل ثانيا

 
ً
 9-6 ةلمؤهلمتطلبات اةعلوم الأ ا  س  ثالثا

 
ً
 45-39 متطلبات المسا   رابعا

 6 المما  س المهن س  خامسا

 72 المجمـــــــوع
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 المسار/ التخصص:بيانات 

 .1 )باةلغس اةعرب س( تخصصا م اة اةترب س اةب ن س واةصح س

Physical and Health Education 2 )باةلغس الإنجليزيس(ةتخصص ا م ا. 

  المتو طس الجامع س   جساة :6 المستوى      5 ستوى الم: 

و أ  اةفني اة بلوم :4 المستوى       المتو طس الجامع س اةشهادة

 أخرى )تذكر(:      اةت  يبي

الا دني الاطا  اةوطني  فيمستوى اةبرنامج 

 ةلمؤهلات

3. 

 متو ط دبلوم 

  :)أخرى )تذكر 
 اة  جس اةعلم س ةلبرنامج

4. 

 .5 اةكل س او اةكل ات الموط  بها اةبرنامج  كل ات جامعس اةبلقاء اةتطب ق س واةكل ات الخاصس اةتابعس ةها

 .6 اةقسم  الاكاديمي اةتابع ةه اةبرنامج 

 .7 الأقسام الأخرى المشتركس في ت  يس اةبرنامج 

 .8 تا يخ ب ايس اةبرنامج )قرا  اةترخ ص( 

 .9 اة  ا س في اةتخصصم ة  (د ا يتان ) نتان  اعس معتم ة 72

 .10 ةغس اةت  يس الانجليزيهاةلغس اةعرب س  + اةلغه 

تح د شروط اةقبول في ضوء لائحس اة  ا س ةلمرحلس الجامع س 

المتو طس واةتعل مات الخاصس بها في جامعس اةبلقاء اةتطب ق س، 

م  قرا ات بهذا مجلس اةتعل م اةعالي بالإضافس الى ما يص   م  

 الخصوص .

 .11 شروط اةقبول في اةبرنامج 

 .12 نوع اةبرنامج  ثنائي          تقني          تطب قي         أكاديمي 

 
  



 جامعة البلقاء التطبيقية

 التعليم التقني

 

 

  

 

 
 

Al-Balqa Applied University 
Technical Education 

 

Tech. Edu. Office H.S 

 

1997تأسست عام   

 البرنامج هدف 

 لمتطلبات وواصفات المستوى اةسادس في م  بي ة اقس ب ن س يه ف اةبرنامج إلى إع اد 
ً
الإطا  اةوطني الأ دني وفقا

 ةلمؤهلات ةلعمل في الأن يس اةرياض س وأن يس اةل اقس اةب ن س.

 

 :الأهداف العامة التي يحققها البرنامج 

 ب ن ساةاةت  يب في مجال اةل اقس  .1

 والأنشطس اةرياض س إدا ة المنشآت اةرياض س .2

 إ عاف الإصابات اةرياض س  .3

 ت  يس اةترب س اةرياض س .4

 

: مصفوفة مخرجات الت
ً
  PLOsعلم للتخصص ثانيا

 الكفايات المهارات المعرفة مخرج التعلم 

علوم التدريب 

 الرياض ي

 أن يظهر القدرة على:

  ذكر اةنظريات والمعا ف في

مبادئ وفس وةوج ا اةت  يب 

 اةرياض ي

  تسم س أ ا  ات ومبادئ

 علم اةتشريح

  وصف أ ا  ات علم نفس

 اةت  يب اةرياض ي

  شرح ما تعلمه في اةترب س

اةصح س والإصابات 

 اةرياض س

  تسم س اةتكنوةوج ا الح يثس

 في اةت  يب اةرياض ي

  متطلبات اةتغذيس تب ان

 اةرياض س واةصح س

 أن يطبق ما يلي:

  المها ات اةتي تعلمها في

مبادئ وفس وةوج ا 

اةت  يب اةرياض ي 

 واةتشريح اةوظ في

  توظ ف مبادئ علم

نفس اةت  يب 

 اةرياض ي

  توظ ف ما تعلمه في

اةترب س اةصح س 

 والإصابات اةرياض س

  مقا نس بين

اةتكنوةوج ا الح يثس 

 اةرياض يفي اةت  يب 

  تحل ل عناصر اةتغذيس

 اةرياض س واةصح س

 على:عمل أن ي

  تصم م برامج في اةت  يب

 اةرياض ي

  مواكبس وتشخ ص المعا ف

المتق مس في مجال علم نفس 

اةت  يب اةرياض ي واةترب س 

اةصح س واةغذائ س والإصابات 

 واةتكنوةوج ا الح يثس

. علوم الإدارة 2

 الرياضية

 أن يظهر القدرة على:

  شرح مبادئ الإدا ة اةرياض س

 واةتسويق اةرياض ي

 على: عملأن ي أن يطبق ما يلي:

  توظ ف المها ات المكتسبس في

مجال الإدا ة اةرياض س 



 جامعة البلقاء التطبيقية

 التعليم التقني

 

 

  

 

 
 

Al-Balqa Applied University 
Technical Education 

 

Tech. Edu. Office H.S 

 

1997تأسست عام   

  تع اد خطوات إدا ة

الاحادات والأن يس اةرياض س 

 والمنشآت اةرياض س

  عمل س تحل ل مبادئ في

الإدا ة اةرياض س 

 واةتسويق اةرياض ي

  تصم م خطط في إدا ة

اةتحادات والأن يس 

 والمنشآت اةرياض س

  تصم م مشا يع إدا يس

 ض س بس طس يا

واةتسويق اةرياض ي وإدا ة 

الاتحادات والأن يس والمنشآت 

 اةرياض س

. التربية البدنية/ 3

 الصحية

 أن يظهر القدرة على:

 تع اد عناصر الإع اد اةب ني 

  تب ان طرق اةت  يبات في

اةل اقس اةب ن س واةصح س 

 اةهوائ س واةلاهوائ س

 شرح طرق الإ عافات الأوة س 

  وصف اةقوام الج   واةعلاج

 اةطب عي واةترويحي

  تسم س المقاييس والاختبا ات

 اةصح س

  تصن ف اةت  يبات الخاصس

 بالأجهزة والأثقال

 تع اد طرق اةت ة ك 

  تم يز أ اة ب اةبحث

واةق اس اةعلمي في المجال 

 اةرياض ي

 أن يطبق ما يلي:

 لمه م  عناصر ما تع

اةل اقس اةب ن س في 

 الإع اد اةب ني

  ما تعلمه في ت  يبات

اةل اقس اةب ن س 

واةصح س اةهوائ س 

 واةلاهوائ س

  تم يز طرق الإ عافات

 الأوة س

  فحص اةقوام واةعلاج

 اةطب عي واةترويحي

  تصم م برنامج في

ت  يبات الأجهزة 

 والأثقال

  تصم م بحث علمي أو

مشروع بس ط في 

 اةرياض ي المجال

 أن يعمل على:

 تطوير اةق  ات اةب ن س 

  تصم م ت  يبات في اةل اقس

 اةب ن س واةصح س

 تشخ ص الإصابات وإ عافها 
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 :  المجالت المعرفية لمتطلبات الثقافة العامة

 الساعات المعتمدة المجال المعرفي
 الساعات السبوعية

 المساقات التعليمية
 تطبيقي /عملي نظري 

 ترب س وطن س ن وة 1 1 2  الثقافة العامة. 1

 علوم عسكريس - 1 1

 اةثقافس الإ لام س - 3 3

  1 5 6 المجموع )ساعة معتمدة(

 

 :  المجالت المعرفية لمتطلبات مهارات التشغيل

 الساعات المعتمدة المجال المعرفي
 الساعات السبوعية

 المساقات التعليمية
 تطبيقي /عملي نظري 

 اةلغس الإنجليزيس اةتطب ق س تطب قات عمل س1 2 3  مهارات التشغيل .2

 تطب قات اةذكاء الاصطناعي تطب قات عمل س1 2 3

 اةريادة والابتكا  مشروع 1 1 2

 مها ات الح اة واةعمل ن وة 1 1 2

 مها ات  قم س مختبر حا وب 2 0 2

  6 6 12 المجموع )ساعة معتمدة(

 

 :  المعرفية لمتطلبات العلوم الأساسية للمؤهلالمجالت 

 الساعات المعتمدة المجال المعرفي
 الساعات السبوعية

 المساقات التعليمية
 تطبيقي /عملي نظري 

اةنشاط اةب ني ونمط الح اة  ن وة 1 1 2  . العلوم الأساسية للمؤهل3

 واةصحس

إدا ة المشا يع والمؤ سات  مشروع 1 2 3

 اةرياض س

 اةرياضس اةرياديس تطب قات عمل س 1 1 2

اةرياضس ةذوي الاحت اجات  تطب قات عمل س 1 1 2

 الخاصس

  4 5 9 المجموع )ساعة معتمدة(
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 المجالت المعرفية للمسار:

 الساعات المعتمدة المجال المعرفي
 الساعات السبوعية

 المساقات التعليمية
 عملي/ تطبيقي نظري 

 فس وةوج ا اةت  يب اةرياض ي 1 2 3 التدريب الرياض يعلوم . 4

 مبادئ اةتشريح اةوظ في 1 2 3

 اةتغذيس واةصحس ةلرياضس مشروع 1 2 3

 علم اةنفس اةرياض ي ن وة 1 2 3

 مبادئ اةت  يب اةرياض ي تقا ير  1 2 3

  5 10 15 المجموع )ساعة معتمدة(

 ت  يبات الأوزان والأجهزة عمل ستطب قات  2 1 3 . علوم الإدارة الرياضية5

الاختبا ات والمقاييس في  تطب قات عمل س 2 1 3

 المجال اةصحي واةرياض ي

برامج اةل اقس اةب ن س  تطب قات عمل س 2 1 3

 الخاصس باةصحس والإنجاز

تكنوةوج ا اةت  يب اةرياض ي  تطب قات عمل س 1 2 3

 واةذكاء الاصطناعي

 الأةعاب اةفرديس والجماع س تطب قات عمل س 2 1 3

  9 6 15 المجموع )ساعة معتمدة(

 الإع اد اةب ني تطب قات عمل س 2 1 3 التربية البدنية/ الصحية. 6

الإصابات اةرياض س  تطب قات عمل س 2 1 3

 والإ عافات الأوة س

تطب قات عمل س في المجال  تطب قات عمل س 3 0 3

 اةصحي واةرياض ي

معتمدة(المجموع )ساعة   9 2 7  

 1المما  س المهن س  10 0 3 الممارسة المهنية. 7

 2المما  س المهن س  10 0 3

  6 0 6 المجموع )ساعة معتمدة(
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 الخطة الدراسية

:
ً
 -( ساعة معتمدة موزعة على النحو التالي:6) متطلبات الثقافة العامة  أول

 الساعات المعتمدة اسم المادة رقم المادة
 السبوعية الساعات

 المتطلب السابق
 عملي نظري 

L60000114 لا يوج  ن وة 1 1 2 ترب س وطن س 

L60000112 لا يوج  - 1 1 علوم عسكريس 

L60000111 لا يوج  - 3 3 اةثقافس الإ لام س 

 -- 1 5 6 المجمــوع

 

:
ً
 -( ساعة معتمدة، وهي كالآتي:12-9) متطلبات مهارات التشغيل ثانيـا

 اسم المادة المادةرقم 
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المتطلب السابق

 عملي نظري 

L60000122 99*اةلغس الإنجليزيس  1 2 3 اةلغس الإنجليزيس اةتطب ق س 

L60000124 1 2 3 تطب قات اةذكاء الاصطناعي - 

L60000121  ن وة 1 1 2 اةريادة والابتكا - 

L60000123  ن وة 1 1 2 الح اة واةعملمها ات - 

L60000125 مختبر  2 0 2 مها ات  قم س

 حا وب

 99**مها ات الحا وب 

   6 6 12 المجمــوع
           

 .99اةلغس الإنجليزيس يعفى اةطاةب م  مادة *اةنجاح في امتحان مستوى اةلغس الإنجليزيس 

 99مها ات الحا وب  م  يعفى اةطاةب** اةنجاح في امتحان مستوى مها ات الحا وب، 
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:
ً
 -: ( ساعة معتمدة، وهي كالآتي9-6( )الرياضةمتطلبات العلوم الأساسية للمؤهل ) ثالثـا

 الساعات المعتمدة اسم المادة رقم المادة
 الساعات السبوعية

 المتطلب السابق
 عملي نظري 

L61100131 ن وة 1 1 2 اةنشاط اةب ني ونمط الح اة واةصحس  

L61100132 مشروع 1 2 3 إدا ة المشا يع والمؤ سات اةرياض س  

L61100133 
تطب قات  1 1 2 اةرياضس اةرياديس

 عمل س
 

L61100135 
تطب قات  1 1 2 اةرياضس ةذوي الاحت اجات الخاصس

 عمل س
 

  4 5 9 المجمــوع

 

:
ً
 -: كالآتي( ساعة معتمدة، وهي 45-39متطلبات المسار للمؤهل ) رابعا

 الساعات المعتمدة اسم المادة رقم المادة
 الساعات السبوعية

 المتطلب السابق
 عملي نظري 

L61101141 1 2 3 فس وةوج ا اةت  يب اةرياض ي  

L61101241 1 2 3 مبادئ اةتشريح اةوظ في  

L61101242 مشروع 1 2 3 اةتغذيس واةصحس ةلرياضس  

L61101162 
تطب قات  2 1 3 الإع اد اةب ني

 عمل س
 

L61101251 
تطب قات  2 1 3 ت  يبات الأوزان والأجهزة

 عمل س
 

L61101255 
الاختبا ات والمقاييس في المجال اةصحي 

 واةرياض ي

تطب قات  2 1 3

 عمل س
 

L61101253 
برامج اةل اقس اةب ن س الخاصس باةصحس 

 والإنجاز

تطب قات  2 1 3

 ومشا يع
 

L61101254 
اةت  يب اةرياض ي واةذكاء تكنوةوج ا 

 الاصطناعي
  تطب قات 1 2 3

L61101262 1 3 الإصابات اةرياض س والا عافات الأوة س 
تطب قات  2

 عمل س
 

L61101243 ن وة 1 2 3 علم اةنفس اةرياض ي  
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 الساعات المعتمدة اسم المادة رقم المادة
 الساعات السبوعية

 المتطلب السابق
 عملي نظري 

L61101252 
 الأةعاب اةفرديس والجماع س

3 1 
تطب قات  2

 عمل س
L61101162 

L61101142 
 اةرياض يدئ اةت  يب امب

3 2 
تقا ير  1

 وأبحاث
 

L61101264 
 تطب قات عمل س في المجال اةصحي واةرياض ي

3 0 
تطب قات  3

 عمل س
 

  21 18 39 )ساعة معتمدة( المجمــوع

 

:
ً
 ( ساعات معتمدة موزعة على النحو الآتي :6متطلبات الممارسة المهنية وهي ) خامسـا

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المتطلب السابق

 *عملي نظري 

L61101271  فصل ثاةث 2*5=10 - 3 1المما  س المهن س 

L61101272  فصل  ابع 2*5=10 - 3 2المما  س المهن س 

)ساعة معتمدة( المجمــوع  6 - 6  

 
  14ع د الا اب ع 

  اعات في اةبوم اةواح  5الا بوع وبمع ل اة  ا س  واةت  يب في مكان اةعمل يتم خلال يومين في 

   اعس 140=14*2*5
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 اديةـة السترشـالخط

 السنة الولــى

 الفصل الدراس ي الثاني الفصل الدراس ي الول 

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة
 اسم المادة رقم المادة

الساعات 

 المعتمدة

L60000111 3 اةثقافس الإ لام س L60000112 1 علوم عسكريس 

L60000123 2 مها ات الح اة واةعمل L60000122 3 اةلغس الإنجليزيس اةتطب ق س 

L60000125 2 مها ات  قم س L60000124 3 تطب قات اةذكاء الاصطناعي 

L60000121  2 اةريادة والابتكا L60000114 2 ترب س وطن س 

L61100131 2 اةنشاط اةب ني ونمط الح اة L61100132 3 إدا ة المشا يع والمؤ سات اةرياض س 

L61100133 2 اةرياضس اةرياديس L61101142 3 مبادئ اةت  يب اةرياض ي 

L61100135 
اةرياضس ةذوي الاحت اجات 

 الخاصس

2 

L61101162 

 3 إع اد ب ني

L61101141 3 فس وةوج ا اةت  يب اةرياض ي    

 18 المجمــوع 18 المجمــوع

 السنة الثانيــــة

 الفصل الدراس ي الثاني الفصل الدراس ي الول 

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة
 اسم المادة رقم المادة

الساعات 

 المعتمدة

L61101241 3 مبادئ اةتشريح اةوظ في L61101252 3 الأةعاب اةفرديس والجماع س 

L61101251 
 ت  يبات الأوزان والأجهزة

3 

L61101262 

اةرياض س والإ عافات الإصابات 

 الأوة س

3 

L61101253  برامج اةل اقس اةب ن س الخاصس

 باةصحس والإنجاز

3 

L61101242 

 3 اةتغذيس واةصحس ةلرياض ين

L61101243 
 علم اةنفس اةرياض ي

3 L61101254  تكنوةوج ا اةت  يب اةرياض ي واةذكاء

 الاصطناعي

3 

L61101255 
الاختبا ات والمقاييس في المجال 

 اةصحي واةرياض ي
3 

L61101264  تطب قات عمل س في المجال اةرياض ي

 واةصحي

3 

L61101271  3 1المما  س المهن س L61101272  3 2المما  س المهن س 

 18 المجمــوع 18 المجمــوع
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 فنون الطهيالوصف المختصر لمواد الخطة الدراسية لتخصص 

 
 

L60000112 (0-1)1 علوم عسكرية 

 ويح ث المحتوى وكذةك المرجع المعتم  م  قبل م يريس اةترب س واةتعل م واةثقافس اةعسكريسيح د 

L60000114 (0-2)2 تربية وطنية 

اةق ادة اةوطني وفكر مجموعس اةثوابت اةوطن س الأ دن س وعلى  ا ها اةعق  ة الا لام س اةسمحاء، ومبادئ اةثو ة اةعرب س اةكبرى واة  تو  الا دني والم ثاق 

 بعاده اةعرب س والا لام س والانسان س وتجربس الامس اةتا يخ س باةشكل اةذي ينسجم مع الا ترات ج س اةوطن س الأ دن س ةلتعل م اةعاليHاةهاشم س المستنير، ب

 ع  اةتطرف واةتعصب، وبما يمكنه م  موا
ً
جهس اةتح يات اةقائمس ومواكبس اةتطو ات تأص ل  وح المواطنس اةفاعلس عن  اةطاةب بصو ة حضا يس متوازنس بع  ا

 اةعصريس. 

L60000111 (0-3)3 الثقافة السلامية 

وظائفها وأه افها,مصاد  ومقومات اةثقافس الإ لام س والأ كان والأ س اةتي تقوم عليها, خصائص  –ةثقافس الإ لام س وب ان معانيها وموضوعاتها واةنظم المتعلقس بها ا

الإ لام س والآداب  الإ لام واةعلم، واةعلاقس بين اةعلم والإيمان ,اةتح يات اةتي تواجه اةثقافس الإ لام س,  د اةشبهات اةتي تثا  حول الإ لام, الأخلاق اةثقافس الإ لام س,

 .اةشرع س في إطا  اةثقافس الإ لام س,اةنظم الإ لام س

 

L60000122 (1-2)3 اللغة الإنجليزية التطبيقية 

Introduction to communication, Verbal communication skills, Interpersonal communication, Public speaking, 

Written communication & Presentation Skills, how to be brilliant in a job interview. 

Common technical genres including emails, memos, agendas and minutes, and reports. Contemporary 

technologies, applications and Artificial Intelligence in technical writing. 

 99اةنجاح في امتحان مستوى اةلغس الإنجليزيس أو د ا س مادة اةلغس الإنجليزيس  المتطلب السابق

 

L60000124 (1-2)3 تطبيقات الذكاء الصطناعي 

 وأدواته، تطب قات اةذكاء الاصطناعي: اةتعرف على اةكلام، اةترجمس، اةرؤيس الحا وب س، اةتشخ ص، اةتجا ة والأعمال الإةكترون س، الأم مفهوم اةذكاء الاصطناعي 

 اةس براني، اةروبوتات اةذك س، تحل ل اةب انات، الأةعاب الإةكترون س.

 

L60000121 (1-1)2 الريادة والبتكار 

 يس ةتق  م الأعمال. المفاه م المرتبطس بريادة الأعمال، تطوير الأفكا  المبتكرة والإب اع س وتحويلها إلى مشا يع قابلس ةلتنف ذ. الأدوات اةضرو المبادئ الأ ا  س ةريادة 

 اةسوق والمنافسس، وبناء وتطوير اةفرق، وإع اد خطط اةعمل واةتمويل.

 

L60000123 (1-1)2  مهارات الحياة والعمل 
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 أكانت ادا يس أم اةكترون س ةلان المها ات مفهوم
ً
ح في خراط واةنجاالح ات س وتصن فها، اةكفايات والمها ات اةتي يحتاجها اةطلبس والمطابقس لاحت اجات  وق اةعمل  واءا

 لح اة اةعمل س، وتشمل المها ات الآت س: عيهم ةلحصول على تعل م افضل ونتائج ايجاب س في اةعمل وبما يساهم في بناء المجتمع ، م  خلال بناء المعرفس في موضوعات ا

ط اةتفكير اةنق ي، مها ات ضبمها ات اةوعي اةذاتي، مها ات تح ي  اةه ف، مها ات إدا ة اةوقت، مها ات حل المشكلات، مها ات اةتواصل، مها ات اتخاذ اةقرا ، مها ات 

 اةنفس، مها ات المرونس

L60000125 (1-1)2 مهارات رقمية 

 مس  قم س، مها ات المها ات اةرقم س وأهم تها في  وق اةعمل، مها ات ا تخ ام الأجهزة واةتقن ات اةرقم س، مها ات إنشاء المحتوى اةرقمي، مها ات إنشاء خمفهوم 

ةب انات، اةتسويق الإةكتروني ةلسلع تسويق الخ مات اةرقم س. أمثلس وتطب قات عمل س وتشمل تنظ م وإدا ة قواع  اةب انات، تصم م المواقع الإةكترون س، تحل ل ا

 والخ مات.

 اةنجاح في امتحان مستوى مها ات الحا وب، أو د ا س مادة مها ات الحا وبالمتطلب السابق: 

 

L61100131 (1-2)3 النشاط البدني ونمط الحياة والصحة 

اةســلوك ات الحرك س اة وم س ومفاه م اةل اقس اةب ن س واةوقايس م  الأمراا المزمنس، أهم س اةنشــاط اةب ني ودو ه في تحســين نوع س الح اة واةصــحس اةعامس. اةعلاقس بين 

ونقاشات جماع س ته ف مع اةتركيز على تبني أنماط ح اة صح س مست امس. تأثير قلس اةنشاط اةب ني على اةصحس اةنفس س والجس يس. تتضم  اةن وات أنشطس تحل ل س 

 .ق اةعملي، وتشج ع اةطلبس على تق  م  لوك اتهم اةصح س وتطوير خطط ةتحس نهاإلى  بط المفاه م اةنظريس باةتطب 

 

L61100132 (1-2)3 إدارة المشاريع والمؤسسات الرياضية 

اةرياض ي. أ س اةق ادة  س اقلمعا ف والمها ات الأ ا  س في مجال إدا ة المشا يع والمؤ سات اةرياض س، مفاه م اةتخط ط واةتنظ م واةتمويل واةتسويق واةتق  م في اةا

س م  خلال تصم م مشروع والإشراف الإدا ي، وطرق إع اد الخطط اةتشغ ل س وتطوير اةبرامج اةرياض س. يُطلب م  اةطلبس تنف ذ مشروع تطب قي يُعزز الجوانب اةعمل 

 س المحل س ياض ي متكامل أو إدا ة فعاة س  ياض س، مما يسهم في إع ادهم ةلعمل بكفاءة في اةبيئس اةرياض 

 

L61100133 (1-1)2 الرياضة الريادية 

ج وى، واةتســويق، مفاه م اةريادة وأ ــس إنشــاء المشــا يع اةرياضــ س اةصــغيرة والمتو ــطس، وا ــتكشــاف اةفرص في  ــوق اةعمل اةرياضــ ي. مها ات اةتخط ط، وتحل ل ال

ز اةطلبس على اةتفكير اةريادي وتطوير أفكا  واةتمويل ةلمشــــا يع اةرياضــــ س، نماذج وتجا ب  ياديس نامحس. يتضــــم  الجزء  حفة
ُ
اةعملي تنف ذ تطب قات ومشــــا يع مصــــغرة ت

 قابلس ةلتطب ق في اةبيئس اةرياض س.

 

L61100135 (1-1)2 الرياضة لذوي الحتياجات الخاصة 

اةنشــاط اةب ني واةتك في في تعزيز اةصــحس اةنفســ س والجســ يس ةهذه مفاه م الإعاقس وأنواعها، وخصــائص الأفراد م  ذوي الاحت اجات الخاصــس، مع اةتركيز على أهم س 

 س على تصـــــم م أنشـــــطس اةفئس. مبادئ وأ ـــــاة ب ت  يب وتأه ل ذوي الإعاقات المختلفس )الحرك س، اةســـــمع س، اةبصـــــريس، اةعقل س(. يشـــــمل الجزء اةعملي تطب قات م  ان

 .تهم، بالإضافس إلى زيا ات أو محاكاة لحصص ت  يب س واقع س عن  الإمكان ياض س وتع يلها بما يتنا ب مع ق  ات الأفراد واحت اجا
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L61101141 (1-2)3 فسيولوجيا التدريب الرياض ي 

الجهاز اةعصبي، صل، يتناول هذا المساق مجموعس م  المعا ف والمعلومات المتعلقس بأثر الجه  اةب ني على وظائف أجهزة جسم الإنسان )اةعضلات، اةعظام، المفا

تق  م الحاةس اةصح س ةلمشتركين في المراكز  الجهاز اةهرموني، الجهاز اةتنفس ي(، إضافس لمعرفس الاختبا ات اةفس وةوج س اةلازمس في المجال اةرياض ي واةتي تساع ه في

 .والأن يس اةصح س قبل اةب ء في اةبرنامج اةت  يبي

 

 

L61101241 (1-2)3 مبادئ التشريح الوظيفي 

ي )المفاصل وأنواعها وترك بها يتناول هذا المساق أهم المعلومات اةضرو يس اةتي تبحث في اةبناء واةترك ب اةتشريحي لأجهزة الجسم، م  خلال اةتركيز على الجهاز اةعظم

في مها ات الأةعاب الجماع س واةفرديس واةتمرينات ةكل وم اها الحركي(، والجهاز اةعضلي )ا ماء اةعضلات ووظ فتها الحرك س ضم  أمثلس على الحركات اةرياض س 

هاز اةعصبي واةغ د عضلس( والجهاز اةقلبي اةوعائي )اةقلب وما يتصل به م  شرايين وأو ده(، والجهاز اةتنفس ي م  ح ث اةترك ب إضافس إلى أعضاء لمحه ع  الج

 . اةصماء

 

L61101242 (1-2)3 التغذية والصحة للرياضة 

ل اةصح س اةصحس وتغذيس اةرياض ين اةطلاب بمعلومات ع  اةصحس واةل اقس ومعرفس عناصر اةل اقس المرتبطس باةصحس والأداء اةرياض ين ومعرفس اةعواميم  مساق 

دو  كل م  اةكربوه   ات المرتبطس بمما  س اةنشاط اةب ني، كما يسهم المساق في اةتعرف على اةعناصر الأ ا  س ةلغذاء واة س هضم وامتصاص المواد اةغذائ س، و 

إخطا ها وأهم س ا تخ ام واة هون واةبروتين في بناء الأنسجس وإنتاج اةطاقس، وك ف س إع اد اةبرامج اةغذائ س لمما س ي الأنشطس اةب ن س واةتعرف على المنشطات و 

 .المكملات اةغذائ س

 

L61101162 (2-1)3 الإعداد البدني 

لقس اةب ني اةشامل والمتكامل ةلطلبس م  خلال  فع وتطوير اةل اقس اةب ن س ة يهم، اضافس الى تزوي هم بالمعا ف والمعلومات اةضرو يس المتعيتناول هذا المساق الإع اد 

س عناصر اةل اقس اةب ن س م بالإع اد اةب ني وك ف س تنم تها وتطويرها وك ف س اختبا ها وتق مها، بالإضافس إلى ك ف س ا تخ ام أجهزة اةت  يب واةطرق المنا بس ةتن

 المختلفس

 

L61101251 (2-1)3 تدريبات الأوزان والأجهزة 

وطرق ا تخ ام الاجهزة  تركز هذه المادة على إكساب اةطلبس المعلومات الخاصس بالأ س اةعمل س اةتطب ق س ةتما ي  اةقوة اةعضل س داخل مراكز اةل اقس اةب ن س، 

لأجهزة. إضافس إلى إكسابهم المعلومات الخاصس والادوات المستخ مس في ت  يبات  عناصر اةل اقس اةب ن س  وطرق تنم تها ومما  تها عمل ا  واء بالأثقال الحرة، أو با

 لخ(،      بالأ س اةعلم س اةتطب ق س ةلتعامل مع الأجهزة الخاصس بتما ي  اةتحمل اةقلبي اةوعائي )أجهزة اةسير المتحرك، اة  اجس اةثابتس .....ا
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L61101255 (2-1)3 الختبارات والمقاييس في المجال الصحي والرياض ي 

ي تق  م كبيرة ف المساق إلى إكساب اةطلبس مجموعس م  المعا ف الخاصس بالاختبا ات اةفس وةوج س اةلازمس في المجال اةرياض ي واةصحي واةتي تساع ه مساع ةيركز هذا 

  لاختبا اتوصحي ةلمشتركين في ضوء تلك االحاةس اةصح س ةلمشتركين في المراكز اةرياض س واةصح س قبل اةب ء في اةت  يب اةب ني ، وبما يمكنه م  بناء برنامج  ياض ي  

 

L61101253 (2-1)3 برامج اللياقة البدنية الخاصة بالصحة والإنجاز 

ة الحالات اةصح س المزمنس. يق م هذا المقر  نظرة شاملس على ك ف س تصم م وتنف ذ برامج اةل اقس اةب ن س اةتي تعزز اةصحس اةعامس وت عم اةوقايس م  الأمراا وإدا  

و تعلم ك ف س تق  م مستويات  يركز المقر  على اةتما ي  اةب ن س المنا بس ةتعزيز اةل اقس واةصحس اةعامس. وكذةك فهم اةعلاقس بين اةل اقس اةب ن س واةصحس اةعامس.

 اةل اقس اةب ن س واةصحس. واةق  ة على تصم م برامج ة اقس ب ن س تلبي احت اجات الأفراد المختلفس.

L61101254 (1-2)3 تكنولوجيا التدريب الرياض ي والذكاء الصطناعي 

قابلس ةلا ت اء والم تافيرس وانترنت يتناول هذا  المساق مجموعس م  المواض ع المتعلقس باةتقن ات الح يثس في تكنوةوج ا علوم اةرياضس  كاةذكاء الاصطناعي واةتكنوةوج ا اة

والاطلاع  ومعرفس اةتطب قات اةتكنوةوج س  اةت  يب اةرياض ي المستقبلي بين علوم اةنانوتكنوةوجي في مجال فس وةوج ا الأش اء واةت  يب اةعصبي ةلرياض ين  والان ماج

 المستخ مس حاة ا في اةرياضس

L61101262 (2-1)3 الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية 

أجهزة الجسم المختلفس نت جس الإصابس، كما يتعرف اةطاةب على أعضاء الجسم الأكثر عرضس يتناول هذا المساق معلومات ع  اةتغيرات اةتشريح س اةتي تطرأ على 

  .مع طرق اةتعامل معها ةلإصابس وك ف س اةوقايس منها وك ف س اةق ام بالإ عافات الأوة س ةها. كذةك إلمام اةطاةب بالاختبا ات اةتشخ ص س ةلإصابس

 

L61101243 (1-2)3 علم النفس الرياض ي 

ا يعمل على تع يل يوضح هذا المساق المفاه م واةنظريات المرتبطس بوضع الأه اف ونظريات علم اةنفس اةرياض ي واة افع س و  كوةوج س اةشخص س اةرياض س ، كم

ق الإنجازات المجتمع س ة ى أفراد اةسلوك اةرياض ي وحسب المراحل اةعمريس ةلافراد و نظريات علم اةنفس اةرياض ي  الحافز واة افع وك ف س وضع بناء دافعي ةتحق 

المرتادي  لأنشطس الحركس  المجتمع م  واقع المفاه م والمعا ف المكونس ةلإنجاز وكذةك نظريات اةتعل ل اةسببي واةعزو وك ف س اةتعامل مع الاحت اجات اةنفس س ة ى

 .واةت  يب، واةتعرف على اةبرامج والاحت اجات المرتبطس باةنمو واةفروق اةفرديس

L61101252 (2-1)3 الألعاب الفردية والجماعية 

 . ل م هذه المها اتيوضح  في هذا المساق إلى اةطاةب مجموعس الاةعاب اةفرديس والجماع س والمها ات الا ا  س ةها ولمحس ع  قوانين هذه الاةعاب وتطب ق وتع

 

L61101142 (1-2)3 مبادئ التدريب الرياض ي 

ططي، تعريف اةطاةب بأ س ومفاه م اةت  يب اةرياض ي الح يثس، م  خلال تناول المبادئ اةعلم س اةتي يقوم عليها الإع اد اةب ني، المها ي، الخته ف هذه المادة إلى 

اةقواع  اةعامس ةوضع  ىواةذهني ةلرياض ين. كما تتناول المادة مكونات الحمل اةت  يبي، وطرق تنظ مه، وأشكال اةتك ف اةفس وةوجي اةناتج ع  اةت  يب. وتركز عل

 اةت  يب اةرياض ي.اةبرامج اةت  يب س، واةتخط ط ةلمو م اةرياض ي، مع تق يم تطب قات عمل س تساع  اةطلبس على اةربط بين الجانب اةنظري واةعملي في م  ان 

L61101264 (3-0)3 تطبيقات عملية في المجال الصحي والرياض ي 

المعلومات الخاصس بالأ س اةعمل س اةتطب ق س ةتما ي  اةقوة اةعضل س داخل مراكز اةل اقس اةب ن س وبناء الأجسام م  خلال اةتعرف تركز هذه المادة على إكساب اةطلبس 

هزة الخاصس باةتما ي  اةعلم س اةتطب ق س ةلتعامل مع الأج على اةت  يبات ومما  تها عمل ا  واء بالإثقال الحرة أو الأجهزة إضافس إلى إكسابهم المعلومات الخاصس بالأ س

 . اةرياض س المختلفس
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