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 لمرحلة الدرجة الجامعية المتوسطةالخطة الدراسية 

 التربية البدنية والصحيةتخصص  يـف

 (L61101)رمز التخصص: 
 

افقة على تعديل هذه الخطة بموج ب قرار لجنة الخطة الدراسية رقم )تم المو

 من بداية العام الجامعي 20/8/2025بتاريخ  11/11/2024/2025
ً
 (.2025/2026، وتطبق اعتبارا

 

خـ  ووود        جـوود خطمعية وود خطت  ووةدتتكوو ا خطـةووود خسي يووو   (خسترب وود خسنية وود حخس وو  دفووت تص وو    سلي

 -(  ععد يةتمية ي زعد على خسنح  خلأتي: 72 

 

 عدد الساعات المعتمدة المتطلبات الرقم

 
ً
 6 يتةلنعت خسثقعفد خسةعيد أول

 
ً
خـت خستشغ ل ثانيا  12-9 يتةلنعت يهع

 
ً
 9-6 سلمؤهليتةلنعت خسةل م خلأ ع  د  ثالثا

 
ً
 45-39 يتةلنعت خطسعـ  رابعا

 ـد خطهن د  خامسا  6 خطمع

 72 المجمـــــــوع
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 المسار/ التخصص:بيانات 

 .1  بعسلغد خسةرب د( تص  خ م خس خسترب د خسنية د حخس   د

Physical and Health Education 2  بعسلغد خلإةجليزيد(ستص   خ م خ. 

  جـدخس :6 خطست ى  :5 ست ى خط      خطت  ةد خطمعية د ي

ح أ  خسفني خسيبل م :4 خطست ى       خطت  ةد خطمعية د خسشهعدة

يـبي  أخرى  تذكر(:      خستي

دـني خلاطعـ خس طني  فتيست ى خسبرةعيج  خلا

 سلمؤهلات

3. 

 يت  ط دبل م 

  :)أخرى  تذكر 
جـد خسةلم د سلبرةعيج  خسي

4. 

 .5 خسكل د خح خسكل عت خط ط  بهع خسبرةعيج  كل عت جعيةد خسنلقعء خستةن ق د حخسكل عت خطـعصد خستعبةد سهع

 .6 خسقسم  خلاكعديمي خستعبع سه خسبرةعيج 

يـس خسبرةعيجخلأقسعم خلأخرى    .7 خطشتركد فت تي

يـخ بيخيد خسبرةعيج  قرخـ خسترخ  (   .8 تع

خـ يتعا   نتعا  ععد يةتمية 72 خـ د فت خستص  يية  (د  .9 خسي

يـس خسلغد خسةرب د  + خسلغه خلاةجليزيه  .10 سغد خستي

خـ د سلمرحلد خطمعية د  تحيد شرحط خسقن ل فت ض ء لائحد خسي

خطت  ةد حخستةل معت خطـعصد بهع فت جعيةد خسنلقعء خستةن ق د، 

خـت بهذخ يجلس خستةل م خسةعلت بعلإضعفد خلى يع ي يـ ي   ي  قرخ

 خطـ  ص .

 .11 شرحط خسقن ل فت خسبرةعيج 

 .12 ة ع خسبرةعيج  ثنعئي          تقني          تةن قي         أكعديمي 
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 البرنامج هدف 

بـي س عقد بية د يهيف خسبرةعيج إلى إعيخد   طتةلنعت ححخصفعت خطست ى خسسعدس فت يي
ً
دـنيحفقع  خلإطعـ خس طني خلأ

 سلمؤهلات سلةمل فت خلأةييد خسريعض د حأةييد خسل عقد خسنية د.

 

 :الأهداف العامة التي يحققها البرنامج 

يـب فت يجعل خسل عقد  .1  نية دخسخستي

ةـ خطنشآت خسريعض د .2  حخلأنشةد خسريعض د إدخ

 إ ةعف خلإصعبعت خسريعض د  .3

يـس خسترب د خسريعض د .4  تي

 

: مصفوفة مخرجات الت
ً
  PLOsعلم للتخصص ثانيا

 الكفايات المهارات المعرفة مخرج التعلم 
علوم التدريب 

 الرياض ي

 أن يظهر القدرة على:

  فـ فت ذكر خسنظريعت حخطةع

يـب  ينعدئ حفس  س ج ع خستي

 خسريعض ي

  تسم د أ ع  عت حينعدئ علم

 خستشريح

  حصف أ ع  عت علم ةفس

يـب خسريعض ي  خستي

  شرح يع تةلمه فت خسترب د

 خس   د حخلإصعبعت خسريعض د

  تسم د خستكن س ج ع خط ييثد فت

يـب خسريعض ي  خستي

  تب عا يتةلنعت خستغذيد

 خسريعض د حخس   د

 أن يطبق ما يلي:

  خـت خستي تةلمهع فت خطهع

ينعدئ حفس  س ج ع 

يـب خسريعض ي  خستي

 حخستشريح خس ظ في

  ت ظ ف ينعدئ علم

يـب خسريعض ي  ةفس خستي

  ت ظ ف يع تةلمه فت

خسترب د خس   د 

 حخلإصعبعت خسريعض د

  ةـد بيا خستكن س ج ع يقع

يـب  خط ييثد فت خستي

 خسريعض ي

  تحل ل عنعصر خستغذيد

 خسريعض د حخس   د

 على:عمل أن ي

 يـب خسريعض ي  ت م م برخيج فت خستي

  فـ ي خكند حتشـ   خطةع

خطتقييد فت يجعل علم ةفس 

يـب خسريعض ي حخسترب د  خستي

خس   د حخسغذخئ د حخلإصعبعت 

 حخستكن س ج ع خط ييثد

. علوم الإدارة 2

 الرياضية

 أن يظهر القدرة على:

  ةـ خسريعض د شرح ينعدئ خلإدخ

 حخستس يق خسريعض ي

  ةـ خلاحعدخت تةيخد خة خت إدخ

حخلأةييد خسريعض د حخطنشآت 

 خسريعض د

 أن يطبق ما يلي:

  عمل د تحل ل ينعدئ فت

ةـ خسريعض د  خلإدخ

 حخستس يق خسريعض ي

  ةـ ت م م خةط فت إدخ

خستحعدخت حخلأةييد 

 على: عملأن ي

  خـت خطكتسند فت ت ظ ف خطهع

ةـ خسريعض د حخستس يق  يجعل خلإدخ

ةـ خلاتحعدخت  خسريعض ي حإدخ

 حخلأةييد حخطنشآت خسريعض د
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 حخطنشآت خسريعض د

  يـد يـع إدخ ت م م يشع

 يـعض د بس ةد

. التربية البدنية/ 3

 الصحية

 أن يظهر القدرة على:

 تةيخد عنعصر خلإعيخد خسنيني 

  يـنعت فت خسل عقد تب عا طرق خستي

خسنية د حخس   د خسه خئ د 

 حخسلاه خئ د

 طرق خلإ ةعفعت خلأحس د شرح 

  حصف خسق خم خطم ي حخسةلاج

 خسةن عت حخسترحيحت

  خـت تسم د خطقعييس حخلاختنع

 خس   د

  يـنعت خطـعصد ت ن ف خستي

 بعلأجهزة حخلأثقعل

 تةيخد طرق خستيس ك 

  تم يز أ عس ب خسنحث حخسق عس

 خسةلمي فت خلممعل خسريعض ي

 أن يطبق ما يلي:

  يع تةلمه ي  عنعصر

ية د فت خسل عقد خسن

 خلإعيخد خسنيني

  يـنعت يع تةلمه فت تي

خسل عقد خسنية د 

حخس   د خسه خئ د 

 حخسلاه خئ د

  تم يز طرق خلإ ةعفعت

 خلأحس د

  فح  خسق خم حخسةلاج

 خسةن عت حخسترحيحت

  ت م م برةعيج فت

يـنعت خلأجهزة حخلأثقعل  تي

  ت م م بحث علمي أح

يشرحع بس ط فت خلممعل 

 خسريعض ي

 أن يعمل على:

 خـت خسنية د  تة ير خسقي

  يـنعت فت خسل عقد خسنية د ت م م تي

 حخس   د

 تشـ   خلإصعبعت حإ ةعفهع 
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 :  لمجالت المعرفية لمتطلبات الثقافة العامةا

 المجال المعرفي
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المساقات التعليمية

 تطبيقي عملي نظري 

 ترب د حطن د ةيحة 1 0 1 2   الثقافة العامة. 1

 عل م عسكريد 0 0 1 1

 خسثقعفد خلإ لاي د 0 0 3 3

  1 0 5 6 المجموع )ساعة معتمدة(

 

 :  المجالت المعرفية لمتطلبات مهارات التشغيل

 المجال المعرفي
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المساقات التعليمية

 تطبيقي عملي نظري 

 

 

 مهارات التشغيل. 2

تةن قعت  1 0 2 3

يـ   حتمع

 خسلغد خلإةجليزيد خستةن ق د

 تةن قعت خسذكعء خلاصةنععت تةن قعت عمل د 1 0 2 3

 خسريعدة حخلابتكعـ يشرحع /ةيحة 1 0 1 2

خـت خط  عة حخسةمل ةيحة 1 0 1 2  يهع

يصتبر  4 0 2

 حع  ب

قـم د 0 خـت   يهع

  4 2 6 12 المجموع )ساعة معتمدة(

 

 :  المعرفية لمتطلبات العلوم الأساسية للمؤهلالمجالت 

 المجال المعرفي
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المساقات التعليمية

 تطبيقي عملي نظري 

خسنشعط خسنيني حةمط خط  عة  ةيحة 1 0 1 2  . العلوم الأساسية للمؤهل3

 حخس  د

يـع حخطؤ سعت  يشرحع 1 0 2 3 ةـ خطشع  خسريعض دإدخ

 خسريعضد خسريعديد تةن قعت عمل د 1 0 1 2

 خسريعضد سذحي خلاحت عجعت خطـعصد تةن قعت عمل د 1 0 1 2

  4 0 5 9 المجموع )ساعة معتمدة(
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 المجالت المعرفية للمسار:

 المجال المعرفي
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المساقات التعليمية

 تطبيقي عملي/ تطبيقي نظري 

يـب خسريعض ي تةن قعت عمل د 1 0 2 3 . علوم التدريب الرياض ي4  فس  س ج ع خستي

 ينعدئ خستشريح خس ظ في تةن قعت عمل د 1 0 2 3

 خستغذيد حخس  د سلريعضد يشرحع 1 0 2 3

 علم خسنفس خسريعض ي ةيحة 1 0 2 3

يـر 1 0 2 3 يـب خسريعض ي تقع  ينعدئ خستي

  5 0 10 15 معتمدة(المجموع )ساعة 

يـنعت خلأحزخا حخلأجهزة تةن قعت عمل د 2 0 1 3 . علوم الإدارة الرياضية5  تي

خـت حخطقعييس فت خلممعل  تةن قعت عمل د 2 0 1 3 خلاختنع

 خس حت حخسريعض ي

برخيج خسل عقد خسنية د خطـعصد  تةن قعت عمل د 2 0 1 3

 بعس  د حخلإةجعز

يـب خسريعض ي  تةن قعت عمل د 1 0 2 3 تكن س ج ع خستي

 حخسذكعء خلاصةنععت

 خلأسةعب خسفرديد حخطممعع د تةن قعت عمل د 2 0 1 3

  9 0 6 15 المجموع )ساعة معتمدة(

 خلإعيخد خسنيني تةن قعت عمل د 2 0 1 3 . التربية البدنية/ الصحية6

خلإصعبعت خسريعض د حخلإ ةعفعت  تةن قعت عمل د 2 0 1 3

 خلأحس د

تةن قعت عمل د فت خلممعل خس حت  تةن قعت عمل د 3 0 0 3

 حخسريعض ي

  7 0 2 9 المجموع )ساعة معتمدة(

 ـد خطهن د  0 10 0 3 الممارسة المهنية. 7  1خطمع

 ـد خطهن د  0 10 0 3  2خطمع

  0 6 0 6 المجموع )ساعة معتمدة(
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 الخطة الدراسية

:
ً
 -( ساعة معتمدة موزعة على النحو التالي:6) متطلبات الثقافة العامة  أول

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المتطلب السابق

 تطبيقي عملي نظري 

L60000114 لا ي جي ةيحة 1 0 1 2 ترب د حطن د 

L60000112 لا ي جي 0 0 1 1 عل م عسكريد 

L60000111 لا ي جي 0 0 3 3 خسثقعفد خلإ لاي د 

  1 0 5 6 )ساعة معتمدة( المجمــوع

 

:
ً
 -( ساعة معتمدة، وهي كالآتي:12-9) متطلبات مهارات التشغيل ثانيـا

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المتطلب السابق

 تطبيقي عملي نظري 

L60000122 يـ  تةن قعت 1 0 2 3 خسلغد خلإةجليزيد خستةن ق د  99*خسلغد خلإةجليزيد  حتمع

L60000124 تةن قعت عمل د 1 0 2 3 تةن قعت خسذكعء خلاصةنععت - 

L60000121 ةيحة/ يشرحع 1 0 1 2 خسريعدة حخلابتكعـ - 

L60000123 خـت خط  عة حخسةمل  - ةيحة 1 0 1 2 يهع

L60000125 قـم د خـت  يصتبر  4 0 2 يهع

 حع  ب

خـت خط ع  ب  0  99**يهع

  4 2 6 12 )ساعة معتمدة( المجمــوع
           

 .99خسلغد خلإةجليزيد يةفى خسةعسب ي  يعدة *خسنجعح فت خيتحعا يست ى خسلغد خلإةجليزيد 

خـت خط ع  ب،  خـت خط ع  ب  يةفى خسةعسب ي ** خسنجعح فت خيتحعا يست ى يهع  99يهع
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:
ً
 -: ( ساعة معتمدة، وهي كالآتي9-6)( الرياضةمتطلبات العلوم الأساسية للمؤهل ) ثالثـا

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المتطلب السابق

 تطبيقي عملي نظري 

L61100131 
خسنشعط خسنيني حةمط خط  عة 

 حخس  د

 ةيحة 1 0 1 2
 

L61100132 
يـع حخطؤ سعت  ةـ خطشع إدخ

 خسريعض د

 يشرحع 1 0 2 3
 

L61100133 تةن قعت عمل د 1 0 1 2 خسريعضد خسريعديد  

L61100135 
خسريعضد سذحي خلاحت عجعت 

 خطـعصد

 تةن قعت عمل د 1 0 1 2
 

  4 0 5 9 )س.م( المجمــوع
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:
ً
 -: ( ساعة معتمدة، وهي كالآتي45-39متطلبات المسار للمؤهل ) رابعا

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المتطلب السابق

 تطبيقي عملي نظري 

L61101141 
يـب  فس  س ج ع خستي

 خسريعض ي

 تةن قعت عمل د 1 0 2 3
 

L61101241 تةن قعت عمل د 1 0 2 3 ينعدئ خستشريح خس ظ في  

L61101242 يشرحع 1  2 3 خستغذيد حخس  د سلريعضد  

L61101162 تةن قعت عمل د 2  1 3 خلإعيخد خسنيني  

L61101251 يـنعت خلأحزخا حخلأجهزة   تةن قعت عمل د 2  1 3 تي

L61101255 
خـت حخطقعييس فت  خلاختنع

 خلممعل خس حت حخسريعض ي

 تةن قعت عمل د 2  1 3
 

L61101253 
برخيج خسل عقد خسنية د 

 خطـعصد بعس  د حخلإةجعز

يـع 2 0 1 3  تةن قعت حيشع
 

L61101254 
يـب خسريعض ي  تكن س ج ع خستي

 حخسذكعء خلاصةنععت
3 2 0 

 عمل د تةن قعت 1
 

L61101262 
خلإصعبعت خسريعض د 

 حخلا ةعفعت خلأحس د
3 1 0 

 تةن قعت عمل د 2
 

L61101243 ةيحة 1 0 2 3 علم خسنفس خسريعض ي  

L61101252 تةن قعت عمل د 2 0 1 3 خلأسةعب خسفرديد حخطممعع د L61101162 

L61101142 يـب خسريعض ي يـر حأبحعث 1 0 2 3 ينعدئ خستي   تقع

L61101264 
تةن قعت عمل د فت خلممعل 

 خس حت حخسريعض ي
3 0 0 

 تةن قعت عمل د 3
 

  21 0 18 39 )ساعة معتمدة( المجمــوع

 

:
ً
 ( ساعات معتمدة موزعة على النحو الآتي :6متطلبات الممارسة المهنية وهي ) خامسـا

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 

 المعتمدة

 الساعات السبوعية
 المتطلب السابق

 *عملي نظري 

L61101271  ـد خطهن د   ف ل ثعسث 2*5=10 0 3 1خطمع

L61101272  ـد خطهن د  خـبع 2*5=10 0 3 2خطمع  ف ل 

  6 0 6 )ساعة معتمدة( المجمــوع
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 اديةـة السترشـالخط

 السنة الولــى

 الثانيالفصل الدراس ي  الفصل الدراس ي الول 

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة
 اسم المادة رقم المادة

الساعات 

 المعتمدة

L60000111 3 خسثقعفد خلإ لاي د L60000112 1 عل م عسكريد 

L60000123 خـت خط  عة حخسةمل  3 خسلغد خلإةجليزيد خستةن ق د L60000122 2 يهع

L60000125 قـم د خـت   3 تةن قعت خسذكعء خلاصةنععت L60000124 2 يهع

L60000121 2 خسريعدة حخلابتكعـ L60000114 2 ترب د حطن د 

L61100131 2 خسنشعط خسنيني حةمط خط  عة L61100132 يـع حخطؤ سعت خسريعض د ةـ خطشع  3 إدخ

L61100133 2 خسريعضد خسريعديد L61101142 يـب خسريعض ي  3 ينعدئ خستي

L61100135 
خلاحت عجعت خسريعضد سذحي 

 خطـعصد

2 

L61101162 

 3 إعيخد بيني

L61101141 يـب خسريعض ي     3 فس  س ج ع خستي

 18 المجمــوع 18 المجمــوع

 السنة الثانيــــة

 الفصل الدراس ي الثاني الفصل الدراس ي الول 

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة
 اسم المادة رقم المادة

الساعات 

 المعتمدة

L61101241 3 ينعدئ خستشريح خس ظ في L61101252 3 خلأسةعب خسفرديد حخطممعع د 

L61101251 
يـنعت خلأحزخا حخلأجهزة  تي

3 

L61101262 

خلإصعبعت خسريعض د حخلإ ةعفعت 

 خلأحس د

3 

L61101253  برخيج خسل عقد خسنية د خطـعصد

 بعس  د حخلإةجعز

3 

L61101242 

 3 خستغذيد حخس  د سلريعض يا

L61101243 
 علم خسنفس خسريعض ي

3 L61101254  يـب خسريعض ي حخسذكعء تكن س ج ع خستي

 خلاصةنععت

3 

L61101255 
خـت حخطقعييس فت خلممعل  خلاختنع

 خس حت حخسريعض ي
3 

L61101264  تةن قعت عمل د فت خلممعل خسريعض ي

 حخس حت

3 

L61101271  ـد خطهن د   ـد خطهن د  L61101272 3 1خطمع  3 2خطمع

 18 المجمــوع 18 المجمــوع
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L60000112 (0-1)1 علوم عسكرية 

 يحيد حيحيث خلم ت ى حكذسك خطرجع خطةتمي ي  قنل يييريد خسترب د حخستةل م حخسثقعفد خسةسكريد

L60000114 (0-2)2 تربية وطنية 

دـني حخط ثعق  ةـ خسةرب د خسكبرى حخسي ت ـ خلا خـ هع خسةق ية خلا لاي د خسسمحعء، حينعدئ خسث  دـة د حعلى  ة كر خسق عدخس طني حفيجم عد خسث خبت خس طن د خلأ

يـص د بعسشكل خسذي ينسمم يع خلا ترخت جHخسهعشم د خطستنير، ب دـة د سلتةل م خسةبةعده خسةرب د حخلا لاي د حخلانسعة د حتجربد خلايد خستع  علت د خس طن د خلأ

 ع  خستةرف حخستة ب، حبمع يمكنه ي  ي خجهد خستحييعت خسقعئمد حي
ً
يـد يت خزةد بة يخ ةـ حضع حـح خط خطند خسفععلد عني خسةعسب ب    خكند تأص ل 

خـت خسة ريد.   خستة 

L60000111 (0-3)3 الثقافة السلامية 

كـعا حخلأ س خستي تق م عليهع, خ عئ  –حي ض ععتهع حخسنظم خطتةلقد بهع سثقعفد خلإ لاي د حب عا يةعةيهع خ  حظعئفهع حأهيخفهع,ي عدـ حيق يعت خسثقعفد خلإ لاي د حخلأ

دـ خسشبهعت خستي تثعـ ح ي د حخلآدخب ق خلإ لا , خلأخلا  ل خلإ لامخسثقعفد خلإ لاي د, خلإ لام حخسةلم، حخسةلاقد بيا خسةلم حخلإيمعا ,خستحييعت خستي ت خجه خسثقعفد خلإ لاي د, 

 .خسشرع د فت إطعـ خسثقعفد خلإ لاي د,خسنظم خلإ لاي د

 

L60000122 (1-2)3 اللغة الإنجليزية التطبيقية 

Introduction to communication, Verbal communication skills, Interpersonal communication, Public speaking, 

Written communication & Presentation Skills, how to be brilliant in a job interview. 

Common technical genres including emails, memos, agendas and minutes, and reports. Contemporary 

technologies, applications and Artificial Intelligence in technical writing. 

خـ د يعدة خسلغد خلإةجليزيد  خسنجعح المتطلب السابق  99فت خيتحعا يست ى خسلغد خلإةجليزيد أح د

 

L60000124 (1-2)3 تطبيقات الذكاء الصطناعي 

ةـ حخلأ  خلأي   عمعل خلإسكترحة د،يفه م خسذكعء خلاصةنععت حأدحخته، تةن قعت خسذكعء خلاصةنععت: خستةرف على خسكلام، خسترجمد، خسرؤيد خط ع  ب د، خستشـ  ، خستجع

 خسس برخني، خسرحب تعت خسذك د، تحل ل خسن عةعت، خلأسةعب خلإسكترحة د.

 

L60000121 (1-1)2 الريادة والبتكار 

يـع قعبل يـت د سلتنف ذ. خلأدحخخطنعدئ خلأ ع  د سريعدة خلأعمعل. خطفعه م خطرتنةد بريعدة خلأعمعل، تة ير خلأفكعـ خطنتكرة حخلإبيخع د حتح يلهع إلى يشع د ستق  م خسضرح

 خسس ق حخطنعفسد، حبنعء حتة ير خسفرق، حإعيخد خةط خسةمل حخستم يل.

 

L60000123 (1-1)2  مهارات الحياة والعمل 

يـد أم  يفه م  أكعةت خدخ
ً
خـت خستي يحتعجهع خسةلند حخطةعبقد لاحت عجعت   ق خسةمل   خءخ خـت خط  عت د حت ن فهع، خسكفعيعت حخطهع ت ط حخسنجعح فخسكترحة د سلاةصرخخطهع

خـت ةيهم سل   ل على تةل م خفضل حةتعئج خيجعب د فت خسةمل حبمع يسعهم فت بنعء خلممتمع ، ي  خلال بنعء خطةرفد فت ي ض ععت خط  عة خسةمل  خلآت د:  د، حتشمل خطهع

خـت حل خط ةـ خس قت، يهع خـت إدخ خـت تحييي خسهيف، يهع خـت خس عت خسذختي، يهع خـت يهع خـت خستفكير خسنقيي، يهع خـت ختصعذ خسقرخـ، يهع خـت خست خصل، يهع شكلات، يهع
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خـت خطرحةد  ضنط خسنفس، يهع

L60000125 (4-0)2 مهارات رقمية 

خـت  خـت إنشعء خلم ت ى خسرقمي، يهع خـت خ تصيخم خلأجهزة حخستقن عت خسرقم د، يهع خـت خسرقم د حأهم تهع فت   ق خسةمل، يهع قـم د، يفه م خطهع خـت يإنشعء خييد  هع

ةـ ق خعي خسن عةعت، ت م م خط خقع خلإسكترحة د، تحل ل خسن عةعت، خست لسلع س يق خلإسكترحني ستس يق خطـييعت خسرقم د. أيثلد حتةن قعت عمل د حتشمل تنظ م حإدخ

 حخطـييعت.

خـالمتطلب السابق:  خـ د يعدة يهع خـت خط ع  ب، أح د  ت خط ع  بخسنجعح فت خيتحعا يست ى يهع

 

L61100131 (1-2)3 النشاط البدني ونمط الحياة والصحة 

هـ فت تحسيا ة ع د خط  عة حخس  د خسةعيد. خسةلاقد بيا خسسل ك عت خط رك د خس  ي د حيفعه م خسل عقد خسنية ود  نود، حخس قعيود يو  خلأيورخلم خطزيأهم د خسنشعط خسنيني حدح

يسووتيخيد. تووأثير قلوود خسنشووعط خسنوويني علووى خس وو د خسنفسوو د حخطمسووييد. تتضووم  خسنوويحخت أنشووةد تحل ل وود حةقعشووعت جمعع وود يووع خستركيووز علووى تننووي أةمووعط ح ووعة  وو  د 

بـط خطفعه م خسنظريد بعستةن ق خسةملت، حتشم ع خسةلند على تق  م  ل ك عتهم خس   د حتة ير خةط ستحس نهع  .تهيف إلى 

 

L61100132  (1-2)3 الرياضيةإدارة المشاريع والمؤسسات 

يـع حخطؤ سعت خسريعض د، يفعه م خستصة ط حخستنظ م حخستم يل حخستس يق حخستق  م فت خسخ ةـ خطشع خـت خلأ ع  د فت يجعل إدخ فـ حخطهع ة س عق خسريعض ي. أ س خسق عدطةع

يـ، حطرق إعيخد خطـةط خستشغ ل د حتة ير خسبرخيج خسريعض د. يُةلب ي  خسةلند ت نف ذ يشرحع تةن قي يُةزز خطم خةب خسةمل د ي  خلال ت م م يشرحع حخلإشرخف خلإدخ

يـعض د، يمع يسهم فت إعيخدهم سلةمل بكفعءة فت خسنيئد خسريعض د خلم ل د ةـ فةعس د   يـعض ي يتكعيل أح إدخ

 

L61100133 (1-1)2 الرياضة الريادية 

يـع خسريعضو د خس وغيرة حخطت  وةد، خـت خستصةو ط، حتحل ول خطمويحى، حخستسوو يق،  يفوعه م خسريوعدة حأ وس إنشوعء خطشووع حخ تكشوعف خسفوورص فوت  و ق خسةمول خسريعضو ي. يهووع

وز خسةلنود علوى خستفك حفع
ُ
يـع ي وغرة ت يـعديود ةعة ود. يتضوم  خطموزء خسةملوت تنف وذ تةن قوعت حيشوع بـ  يـع خسريعض د، ةمعذج حتجوع يور خسريوعدي حتةو ير أفكوعـ حخستم يل سلمشع

 عض د.قعبلد سلتةن ق فت خسنيئد خسري

 

L61100135 (1-1)2 الرياضة لذوي الحتياجات الخاصة 

خسنفسو د حخطمسوييد سهوذه يفعه م خلإععقد حأة خعهع، حخ عئ  خلأفرخد ي  ذحي خلاحت عجعت خطـعصد، يع خستركيز على أهم ود خسنشوعط خسنويني حخستك فوي فوت تةزيوز خس و د 

يـب حتأه وول ذحي خلإععقووعت  خلمـتلفوود  خط رك وود، خسسوومة د، خسن ووريد، خسةقل وود(. يشوومل خطمووزء خسةملووت تةن قووعت ي يخة وود علووى ت ووم م أنشووةد خسفئوود. ينووعدئ حأ ووعس ب تووي

يـب د حخقة د عني خلإيكعا خـت أح يحعكعة ط    تي خـت خلأفرخد حخحت عجعتهم، بعلإضعفد إلى زيع  .يـعض د حتةييلهع بمع يتنع ب يع قي
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L61101141  (1-2)3 الرياض يفسيولوجيا التدريب 

فـ حخطةل يعت خطتةلقد بأثر خطمهي خسنيني على حظعئف أجهزة جسم خلإنسعا  خسةضلات، خسةظعم، خطفع ، صل، خطمهعز خسة بييتنعحل هذخ خطسعق يجم عد ي  خطةع

خـت خسفس  س ج د خسلازيد فت خلممعل خسريعض ي  ت خطرخكز فتق  م خط عسد خس   د سلمشتركيا  حخستي تسععيه فتخطمهعز خسهري ني، خطمهعز خستنفس ي(، إضعفد طةرفد خلاختنع

يـبي  .حخلأةييد خس   د قنل خسنيء فت خسبرةعيج خستي

 

 

L61101241 (1-2)3 مبادئ التشريح الوظيفي 

يـد خستي تنحث فت خسننعء حخسترك ب خستشريحت لأجهزة خطمسم، ي  خلال  ع هع حترك بهخستركيز على خطمهعز خسةظمي  خطفعصل حأة خعيتنعحل هذخ خطسعق أهم خطةل يعت خسضرح

خـت خلأسةعب خطممعع د حخسف كل رديد حخستمرينعت سحييخهع خط ركي(، حخطمهعز خسةضلت  خ معء خسةضلات ححظ فتهع خط رك د ضم  أيثلد على خط ركعت خسريعض د فت يهع

دـه(، حخطمهعز خستنفس ي ي  ح ث خسترك ب إضعفد إلى أعضعء لم ه ع  خطمهعز خسة بي حخسغيدعضلد( حخطمهعز خسقلبي خس ععئي  خسقلب حيع يت ل به ي  شرخييا   حأح

 . خس معء

 

L61101242 (1-2)3 التغذية والصحة للرياضة 

 خسريعض يا حيةرفد خسة خيل خس   ديمي يسعق خس  د حتغذيد خسريعض يا خسةلاب بمةل يعت ع  خس  د حخسل عقد حيةرفد عنعصر خسل عقد خطرتنةد بعس  د حخلأدخء 

 ـ  ـد خسنشعط خسنيني، كمع يسهم خطسعق فت خستةرف على خسةنعصر خلأ ع  د سلغذخء حخس د هضم حخيت عص خط خد خسغذخئ د، حدح خت كل ي  خسكرب ه ي ـ خطرتنةد بممع

هـع حأهم د خ حخسيه ا حخسبرحتيا فت بنعء خلأنسمد حإةتعج خسةعقد، حك ف د إعيخد خسبرخيج خسغذخئ د  سـ ي خلأنشةد خسنية د حخستةرف على خطنشةعت حإخةع تصيخم طمع

 .خطكملات خسغذخئ د

 

L61101162 (2-1)3 الإعداد البدني 

فـ فـع حتة ير خسل عقد خسنية د سييهم، خضعفد خلى تزحييهم بعطةع قد يـد خطتةلحخطةل يعت خسضرح  يتنعحل هذخ خطسعق خلإعيخد خسنيني خسشعيل حخطتكعيل سلةلند ي  خلال 

يـب حخسةرق خطنع ند ستن هـع حتق مهع، بعلإضعفد إلى ك ف د خ تصيخم أجهزة خستي خسنية د  م د عنعصر خسل عقدبعلإعيخد خسنيني حك ف د تنم تهع حتة يرهع حك ف د خختنع

 خلمـتلفد

 

L61101251 (2-1)3 تدريبات الأوزان والأجهزة 

يـ  خسق ة خسةضل د دخخل يرخكز خسل عقد خسنية د،  جهزة حطرق خ تصيخم خلا  تركز هذه خطعدة على إكسعب خسةلند خطةل يعت خطـعصد بعلأ س خسةمل د خستةن ق د ستمع

 ـتهع عمل ع   خء بعلأثقعل خط رة، أح بع يـنعت  عنعصر خسل عقد خسنية د  حطرق تنم تهع حيمع  عت خطـعصدلأجهزة. إضعفد إلى إكسعبهم خطةل يحخلادحخت خطستصييد فت تي

خـجد خسثعبتد .....خ يـ  خستحمل خسقلبي خس ععئي  أجهزة خسسير خطتحرك، خسي  طخ(،      بعلأ س خسةلم د خستةن ق د سلتةعيل يع خلأجهزة خطـعصد بتمع

 

 

L61101255 (2-1)3 الختبارات والمقاييس في المجال الصحي والرياض ي 

خـت خسفس  س ج د خسلازيد فت خلممعل خسريعض ي حخس حت حخستي تسععيه يسععيةيركز هذخ  فـ خطـعصد بعلاختنع ت تق  م كنيرة ف خطسعق إلى إكسعب خسةلند يجم عد ي  خطةع

يـعض ي   يـب خسنيني ، حبمع يمكنه ي  بنعء برةعيج  خـتحصحت سلمشتركيا فت ض ء تلك خخط عسد خس   د سلمشتركيا فت خطرخكز خسريعض د حخس   د قنل خسنيء فت خستي   لاختنع
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L61101253 (2-1)3 برامج اللياقة البدنية الخاصة بالصحة والإنجاز 

 ـ طزيند. خة خط علات خس   د يقيم هذخ خطقرـ ةظرة شعيلد على ك ف د ت م م حتنف ذ برخيج خسل عقد خسنية د خستي تةزز خس  د خسةعيد حتيعم خس قعيد ي  خلأيرخلم حإدخ

يـ  خسنية د خطنع ند ستةزيز خسل عقد حخس  د خسةعيد. حكذسك فهم خسةلاقد بيا خسل عقد خسنية د حخس  د خسةعيد.  م يست يعتح تةلم ك ف د تق   يركز خطقرـ على خستمع

ةـ على ت م م برخيج س عقد بية د تلبي خحت عجعت خلأفرخد خلمـتلفد.  خسل عقد خسنية د حخس  د. حخسقي

L61101254 (1-2)3 تكنولوجيا التدريب الرياض ي والذكاء الصطناعي 

تـيخء حخيتنعحل هذخ  خطسعق يجم عد ي  خط خض ع خطتةلقد بعستقن عت خط ييثد فت تكن س ج ع عل م خسريعضد  كعسذكعء خلاصةنععت حخستكن س ج ع خس  ط تعفيرسقعبلد سلا

يـب خسة بي سلريعض يا  حخلاةييعج يـب خسريعض ي خطستقنلت بيا عل م خسنعة تكن س جت فت يجعل فس  س ج ع حخةترةت خلأش عء حخستي ن قعت حخلاطلاع  حيةرفد خستة خستي

 خستكن س ج د خطستصييد حعس ع فت خسريعضد

L61101262 (2-1)3 الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية 

 أجهزة خطمسم خلمـتلفد ةت جد خلإصعبد، كمع يتةرف خسةعسب على أعضعء خطمسم خلأكثر عرضديتنعحل هذخ خطسعق يةل يعت ع  خستغيرخت خستشريح د خستي تةرأ على 

خـت خستشـ   د سلإصعبد   .يع طرق خستةعيل يةهع سلإصعبد حك ف د خس قعيد ينهع حك ف د خسق عم بعلإ ةعفعت خلأحس د سهع. كذسك إطعم خسةعسب بعلاختنع

 

L61101243 (1-2)3 علم النفس الرياض ي 

ع يةمل على تةييل ي ضح هذخ خطسعق خطفعه م حخسنظريعت خطرتنةد ب ضع خلأهيخف حةظريعت علم خسنفس خسريعض ي حخسيخفة د ح  ك س ج د خسشـ  د خسريعض د ، كم

رخد ق خلإةجعزخت خلممتمة د سيى أفخسسل ك خسريعض ي ححسب خطرخحل خسةمريد سلافرخد ح ةظريعت علم خسنفس خسريعض ي  خط عفز حخسيخفع حك ف د حضع بنعء دخفعت ستحق 

فـ خطك ةد سلإةجعز حكذسك ةظريعت خستةل ل خسسنبي حخسةزح حك ف د خستةعيل يع خلاحت عجعت خسنفس د سيى خط ركد  خطرتعدي  لأنشةد خلممتمع ي  حخقع خطفعه م حخطةع

يـب، حخستةرف على خسبرخيج حخلاحت عجعت خطرتنةد بعسنم  حخسفرحق خسفرديد  .حخستي

L61101252 (2-1)3 الألعاب الفردية والجماعية 

خـت خلا ع  د سهع حلم د ع  ق خةيا هذه خلاسةعب حتةن ق حتة خـتي ضح  فت هذخ خطسعق إلى خسةعسب يجم عد خلاسةعب خسفرديد حخطممعع د حخطهع  . ل م هذه خطهع

 

L61101142 (1-2)3 مبادئ التدريب الرياض ي 

يـ، تهيف هذه خطعدة إلى  يـب خسريعض ي خط ييثد، ي  خلال تنعحل خطنعدئ خسةلم د خستي يق م عليهع خلإعيخد خسنيني، خطهع طـةةي، ختةريف خسةعسب بأ س حيفعه م خستي

يـب. حتركز عل يـبي، حطرق تنظ مه، حأشكعل خستك ف خسفس  س جت خسنعتج ع  خستي  ضع سخسق خعي خسةعيد  ىحخسذهني سلريعض يا. كمع تتنعحل خطعدة يك ةعت خط مل خستي

يـب د، حخستصة ط سلم  م خسريعض ي، يع تقييم تةن قعت عمل د تسععي خسةلند على خسربط بيا خطمعةب خسنظري حخسةملت فت ي يخا  يـب خسريعض ي.خسبرخيج خستي  خستي

L61101264 (3-0)3 تطبيقات عملية في المجال الصحي والرياض ي 

يـ  خسق ة خسةضل د دخخل يرخكز خسل عقد خسنية د حبنعء خلأجسعم ي  ختركز هذه خطعدة على إكسعب خسةلند  لال خطةل يعت خطـعصد بعلأ س خسةمل د خستةن ق د ستمع

 ـتهع عمل ع   خء بعلإثقعل خط رة أح خلأجهزة إضعفد إلى إكسعبهم خطةل يعت خطـعصد بعلأ س يـنعت حيمع هزة خطـعصد جخسةلم د خستةن ق د سلتةعيل يع خلأ  خستةرف على خستي

يـ  خسريعض د خلمـتلفد  . بعستمع

 

L61101271  (140-0)3 1الممارسة المهنية 



 جامعة البلقاء التطبيقية
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يـب خسةملت فت   خسةلاقد بم جب ختفعق عت حيذكرخت تفعهم.خلأةييد حخطنشآت خسريض د ذخت خستي

L61101272  (140-0)3 2الممارسة المهنية 

يـب خسةملت فت   خسةلاقد بم جب ختفعق عت حيذكرخت تفعهم.خلأةييد حخطنشآت خسريض د ذخت خستي

 


